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MILANO, 13 SETTEMBRE 2012- In concomitanza della Settimana europea della mobilità
sostenibile, il 16 settembre torna la domenicAspasso, la prima dell’autunno (i prossimi appuntamenti
sono previsti per il 14 ottobre e il 18 novembre). Così, anche per questa occasione, è previsto il
blocco totale delle auto e delle moto dalle 10 alle 18 in tutta la città, ad eccezione delle strade statali
e provinciali, dei tratti autostradali, degli svincoli di accesso e di uscita, dei collegamenti tra gli
svincoli autostradali, il confine comunale e i parcheggi in corrispondenza delle stazioni periferiche dei
mezzi pubblici.

A tal riguardo, il biglietto Atm da 1,50 euro sarà valido per tutta la giornata e ci saranno tanti eventi
sportivi, musei civici gratuiti, feste di quartiere per vivere una Milano diversa: silenziosa, accessibile,
lenta. Come sottolinea il comunicato pubblicato sul sito del Comune, oltre ai mezzi pubblici, al car
sharing e al bike sharing, la circolazione sarà consentita solo alle biciclette e ai veicoli elettrici. Fanno
eccezione, e quindi potranno muoversi liberamente a Milano, i veicoli di soccorso e di emergenza,
quelli usati per il trasporto di persone con disabilità o che debbano essere sottoposte a terapie,
esami indispensabili o interventi d’urgenza (per il tragitto senza la persona a bordo bisogna essere
muniti di dichiarazione su orario e percorso).

Altre deroghe sono previste, in particolare, per i veicoli delle Forze dell’Ordine, delle Forze armate e
dell’Autorità giudiziaria. Potranno circolare anche operatori sanitari e assistenziali in servizio con



certificazione, medici e veterinari in visita domiciliare o in turno di reperibilità, farmacisti con turno di
apertura, nonché i veicoli per il rifornimento urgente di medicinali. Saranno derogati dal divieto,
inoltre, i veicoli dei ministri di culto nello svolgimento delle proprie funzioni, quelli dei partecipanti a
battesimi e matrimoni con adeguata documentazione e dei turnisti con inizio o fine turno al di fuori
dell’orario di funzionamento dei mezzi pubblici oppure che abitino o lavorino in una sede non
raggiungibile in altro modo e che abbiano con sé la certificazione del datore di lavoro. [MORE]

Numerosi sono gli eventi in programma in tutta la città:

Il 16 settembre Tutti ‘A Ruota Libera’

Si tratta di una ‘marcia’ molto particolare: ‘A Ruota Libera’. 
Sarà una passeggiata, da Loreto al Duomo, aperta a tutti i mezzi ‘a esclusiva propulsione umana’.
Largo, quindi, a biciclette (tandem compresi), pattini, schettini, skateboard, macchine a pedali,
monopattini, monocicli, tricicli, risciò, rollerblades, skirolls (sci a rotelle), trampoli, e quant’altro. Una
marcia aperta a tutti, aperta alla libera fantasia nell’inventarsi un mezzo di locomozione.

L’appuntamento è domenica 16 settembre alle 15.30, in P.le Loreto. Arrivo previsto in Piazza Duomo.
La marcia ‘a ruota libera’ è organizzata con la collaborazione della Gazzetta dello Sport. Le
associazioni, i gruppi, le società sportive che vogliono segnalare la propria adesione possono inviare
una mail ad
 assessore.bisconti@comune.milano.it

UEFA Champions League Trophy Tour

L’evento sarà caratterizzato dall’allestimento di uno stand posizionato in P.zza Duomo, all’interno
della quale sarà esposto il famoso trofeo e di un campo da calcetto in P.zza Beccaria. Piazza
Beccarla e Piazza Duomo

Festa in piazza DeAngeli

Festa in piazza De Angeli organizzata da Asco DeAngeli. L'evento avrà la durata dell'intera giornata

Zona 2 – “Il mondo nel Quartiere”

In collaborazione con la Coop. Dike, la cittadinanza è invitata alla Festa in via Padova. L’evento
comprende l'esposizione di una mostra fotografica e lo scambio di prodotti culturali creati in questi
anni in diversi quartieri.
 Per info: http://www.cooperativadike.org/

Dalle 9.00 alle 18.00

Ravizzino – Mercatino della Arti e dei Mestieri
Mostra mercato collezionisti, hobbysti, fumetto, arte, libri, dischi, cd, cinema, manifesti. Anteprime
letterarie, musicali, incontri. Giochi da tavolo con autori e illustratori. Tra i platani e querce del parco è
possibile incontrare le arpiste della scuola Green Circle.

Parco Ravizza (Viale Giovanni Brahms) 
 Per info: 393 2124576

Dalle 9.00 alle 19.00
 BRAND MILANO: TEMPORARY STORE IN PIAZZA CORDUSIO.

Tutti i prodotti Brand Milano in vendita sotto la struttura gonfiabile di 36 mq contraddistinta
dall'inconfondibile livrea bianca e rossa dello stemma cittadino.

Dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 15.30 alle 19.00



Apertura straordinaria del Vintage solidale Arché. Una buona occasione per fare una passeggiata in
tranquillità in una domenica senza traffico e curiosare le proposte del charity shop gestito dalle
volontarie di
Arché, associazione impegnata dal 1991 in progetti a favore di minori e famiglie con disagio psichico
e sociale. Nel negozio si trova di tutto, ottimi prezzi e tanta scelta: è un punto d'incontro accogliente
dove si condividono i temi della responsabilità e dell'impegno solidale e si fanno anche grandi affari!
 Vintage solidale Arché - via Ressi 23 (fermata Metro Sondrio) 
 Info: Arché 02 603603 – Vintage Solidale 02 93889665
 
 Dalle 9.30 alle 17.30

Domenica a spasso con il Touring

La chiesa di San Maurizio al Monastero Maggiore sarà aperta di domenica dalle 9.30 alle 17.30. Le
visite libere saranno accompagnate da musica dal vivo. Saranno inoltre visitabili: la Casa Museo
Boschi Di Stefano, la Collezione Grassi presso la Galleria di Arte Moderna, la Basilica di San Vittore
al Corpo, lo Studio Museo Francesco Messina e la Cripta di San Giovanni in Conca (questi ultimi due
saranno aperti straordinariamente).

Dalle ore 10.00 alle ore 11.00 (per i bambini dalle 15.00 alle 16.00)

Zona 6 – “Yoga nei parchi vivi il verde in città”
Un weekend di relax per godersi la natura a Milano e riabituarsi ai suoi ritmi. Presso il giardino della
Cooperativa sociale La cordata - via Zumbini 6 (MM2 P.ta Genova-Romolo-Famagosta).

Le iscrizioni si raccolgono sul posto 15 minuti prima dell'inizio della lezione.
 Info: lasciatirespirare1@hotmail.it - tel. 348 2602607

Dalle 10.00 alle 12.30

SFORZINDA
 Look at the picture!
Un quadro della Pinacoteca sarà oggetto di una attenta indagine da parte dei piccoli osservatori per
imparare a descrivere l'alte trovando le parale più adatte... in inglese! (4/7 anni)
I percorsi segreti Un percorso da condividere con i genitori lungo le Merlate, ovvero i camminamenti
di ronda del Castello, per scoprire come viveva una antica guarnigione militare (8/11 anni). Le attività
sono gratuite. 
 A cura del Settore Scuole Paritarie e Case Vacanza DC Educazione e Istruzione
 Sforzinda – Castello Sforzesco
 Info: www.comune.milano.it/sforzinda - tel. 0245487399

Dalle 10.00

La Milano napoleonica

Breve giro cittadino in bici per illustrare la Milano napoleonica. Ritrovo in Piazzetta Reale. Non
necessaria la prenotazione. Per copertura assicurativa 1 euro.
 Info segreteria@ciclobby.it, oppure www.ciclobby.it 
 A cura di Fiab Ciclobby

Dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00

Banca del Tempo di Milano Niguarda



Apertura della sede Associazione I quattro cantoni per favorire l'aggregazione positiva tra le persone
attraverso piccoli scambi gratuiti di servizi e oggetti . Associazione I quattro cantoni - via Passerini 18
(vetrina seconda) - Fermata Niguarda Centro tram 4
 info e adesioni: 349 4634 760 - luigi.tomasso@gmail.com

Dalle 10.00

Passeggiata in bici alla scoperta della zona 2, da Loreto a Costantino. Il Gruppo mobilità sostenibile
zona 2, in collaborazione con Fiab Ciclobby, invita a scoprire curiosità e cose belle in zona. Ritrovo
alle ore 10 in piazzale Loreto ang. viale Monza-via Padova. La passeggiata si svolgerà anche in caso
di maltempo. Per copertura assicurativa 1 euro. Info donata@lemmari.it 
 A cura di Gruppo mobilità sostenibile zona 2 in collaborazione con Fiab Ciclobby

Dalle 10.00

La Movida Antismog

Biciclettata organizzata dal popolo della movida notturna. Ritrovo sotto la Porta di piazza XXVI
Maggio e si pedala lungo i navigli fino alla Certosa di Pavia, sosta in agriturismo e ritorno. Vince non
chi è più veloce ma
chi si presenta con la bicicletta più strana e originale. Unica regola: è di rigore la partenza alla
bersagliera. info e prenotazioni: 335 6949981, 02 58112934

Dalle 10.30 alle 12.30

Adesso muoviti muoviti

Bambini e genitori si "sfideranno" in una serie di divertenti giochi (6/13 anni). A cura associazione
L'ORMA Spazio Gorlini. Spazio Gorlini Parco di Trenno. Info e prenotazioni: form sul sito
www.ormasite.it/eventi o telefonare cell. 3463930529 dalle 10.00/13.00 - 14.30/17.00

Dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

Che-Spasso-Giocando-Insieme

Tutti insieme per conoscere e divertirsi con i giochi di un tempo: biglie, tappi, corde, elastici
e……..tante altre sorprese (6/12 anni). Ingresso libero. A cura dell’Accademia Del Gioco Dimenticato
Fabbrica del Vapore - via Procaccini 4. Info: www.giocodimenticato.it

Dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.30

Giro di GioStra al Rubattino

Per il terzo anno consecutivo i giochi di strada saranno i protagonisti del Festival che animerà i viali
del Parco Rubattino, alla periferia est di Milano. Una formidabile occasione di socializzazione e di
incontro fra generazioni e culture diverse. Filo conduttore del festival rimane il “gioco di strada”,
quello che nella migliore
tradizione popolare animava le piazze e le strada delle nostre città e il cui spirito spontaneo e
gioioso si è forse un po’ perso nel tempo. Dalle cerbottane alla lippa, dagli antichi giochi in legno e
metallo ai birilli, passando per le trottole, le biglie e il ciclotappo, grandi e piccoli potranno provare
l'emozione di giocare come una volta. La manifestazione si terrà anche in caso di pioggia. Promossa
ed organizzata dall’Associazione ViviRubattino, dalla Parrocchia San Martino in Lambrate con
l’Oratorio Lambrateortica e dall’Associazione WIB Parco dell’Acqua o del Rubattino

Info: www.girodigiostra.it



Dalle 10.00 alle 18.00

Fashion swap “Barattiamo la moda”

Un appuntamento per scambiare abiti e accessori. In Spazio98 il baratto non è mai fuori moda!
Spazio98 Laboratorio Culturale di Quartiere – via Appennini 98 (MM1 Molino Dorino)
 Info: www.spazioapertoservizi.org

Dalle 10.00 alle 18.00

"Cogito, ergo sum!!! o meglio ho pensato......e quindi CHI SONO?

Giochi filosofici, divertenti ed educativi, frutto di studio e ricerca da parte dei giovani volontari. La
mostra è interattiva: il visitatore deve indovinare il nome del filosofo dai dati riportati sul pannello. In
chiusura c'è il pannello con le soluzioni e può darsi che le persone abbiamo un motivo in più per
ricercare notizie sui
 personaggi . Nuova Acropoli - Piazza Lima
 Info: www.nuovaacropoli.it

Dalle 10.00 alle 19.00

Festa dello sport a Figino

Una giornata dedicata agli sport olimpici e paralimpici, con la possibilità di provare gratuitamente le
varie discipline, insieme a insegnanti qualificati e a strumentazioni tecniche installate ad hoc.
Partecipano: le società sportive, le Onlus, le associazioni di volontariato e culturali della Zona 7
Centro Sportivo SEF Mediolanum – via Ponte del Giuscano 1/2
 Info: www.palestramediolanum.it

Dalle 10.30 alle 12.30

Piccoli e grandi fotografi crescono

Laboratorio di fotografia dedicato a genitori e bambini (dai 5 anni) A.MA.DA' - via Cenisio 62. Info e
prenotazioni: cell. 3391306568 oppure e-mail amada.milano@gmail.com

Dalle 10.30

“Area P” a Palazzo Marino

Spazio dedicato alla poesia nel cuore della città, con poeti e attori che dedicheranno un’ora alla
poesia leggendo componimenti in versi, interpretando un autore o una scelta di brani. Gli inviti
possono essere ritirati all’Urban Center, in Galleria Vittorio Emanuele, a partire dalle ore 10 di
domani, giovedì 13 settembre, fino alle 18 di venerdì 14.

Dalle 10.45 alle 17.30

Palazzo Bambino: la casa dei milanesi in piazza della Scala si apre ai più piccoli. Alle 10.45 spazio al
racconto partecipato di bambine e bambini ai microfoni di Radio Popolare. Un talk show radiofonico
sotto il metro e cinquanta con racconti, progetti, giochi, canzoni e fantasmagorie “per una Milano che
verrà”.

Dalle 11.00 alle 21.00

Il mondo nel quartiere in 3D – Baranzate, Dergano e via Padova. Un’opportunità per girare tra i
quartieri della città partecipando a concerti, laboratori per bambini, mostre fotografiche.

Dalle 13 alle 17.30



Nel cortile interno di Palazzo Marino, spazio a giochi e animazioni in collaborazione di Legambiente:
l’Accademia del gioco dimenticato. Insegnerà come divertirsi, usando creatività e fantasia con giochi
tradizionali a squadre e utilizzando materiali riciclati e usati. Laboratorio mobilità: largo all’area
B(imbi). A piedi, in bicicletta, in tram e in autobus ma non in auto! Rivisitare con la fantasia i cartelli
stradali per rendere più belli vicoli, strade e piazze di Milano. Laboratorio: Vado in bici! Muoversi a
Milano senza inquinare. Un lungo murales di carta per disegnare la città che si muove in bicicletta.

Attività per una mobilità sostenibile. Punto informativo a cura di Legambiente per sensibilizzare e
promuovere attività, azioni e progetti di mobilità sostenibile.

Dalle 11.00 alle 18.00

VIENI A SCOPRIRE IL CIRCO IN CASCINA

Una giornata in cascina per conoscere gli animali e gli antichi mestieri della fattoria, cimentarsi nelle
tecniche circensi e in conclusione della manifestazione partecipare ad un divertente spettacolo (4/13
anni)
Cascina Campi – Campacavallo - via Fratelli Rizzardi 15. Info e prenotazioni: cell. 3478571338
oppure e-mail info@campacavallo.com

Dalle 11 alle 19

La grande padella di Gorgonzola...in Bicibus. Un bicibus è un bus immaginario a propulsione umana
unicamente composto da biciclette ma con tanto di conducente e passeggeri. Dopo le corse
organizzate per raggiungere festival musicali e concerti live, questa volta il bicibus assumerà la forma
di un tour enogastronomico in occasione della XIV Sagra del Gorgonzola che anche quest'anno si
svolgerà nella omonimo paese. Pedalando 'tutti insieme appassionatamente' in compagnia e in
allegria lungo la splendida cornice del Naviglio Martesana, raggiungeremo Gorgonzola per gustare
un piatto di risotto che sarà preparato dallo chef Lino Baggiani in una grande pentola di due metri di
diametro.

Il ritrovo per la partenza del Bicibus è previsto alle ore 11:00 da Piazza Argentina angolo Buenos
Aires (fermata MM2 Loreto). Il ritorno a Milano è previsto per le ore 19.
 Per informazioni: www.bicibusmilano.org
 Pagina dell'evento su facebook:
 http://www.facebook.com/events/423271461063016/

Dalle 11.45

Concerto di musica classica

Orchestra Sinfonica del Liceo del Conservatorio “G. Verdi” di Milano direttore M° Matthieu Mantanus.
In caso di pioggia il concerto si terrà in un luogo chiuso. Terrazza via Saponaro 34 – Quartiere
Gratosoglio 
 Info: www.amicidellamusicamilano.it

Dalle 12.00 alle 21.00

Quarto in festa per lo sport

Festa per grandi e piccoli con dimostrazioni sportive, mercatino e molti stand, musica dal vivo e
stage di ballo. Saranno presenti anche i Rhinos Milano, squadra di Football Americano. Centro
Sportivo ASD Quartosport, via Graf 4.

Dalle 14.00 alle 18.00



Exposed

Mostra fotografica guidata, allestita da Educatori, Operatori e Volontari del canile per mostrare al
pubblico il lato nascosto del Canile. 200 foto raccolte in 5 aree tematiche: 
 - Socializzazione tra cani o cani e persone
 - Piscina
 - Gioco / problem solving
 - Mobility
 - Cani durante il percorso pre adozione e adottati
 - Cani "invisibili" (quei cani che nessuno vuole ma che valgono tanto oro
 quanto pesano)
 Parco Canile di Milano – via privata Aquila 81
 Info: 02.884.46310

Dalle 14.00 alle 18.45

Ma dove vai Milano in bicicletta Itinerario milanese a due ruote condito da concerti dal vivo Ritrovo h.
14.00 Spazio SEMPLICE-MENTE via Rossini, n. 3 Milano. Partenza biciclettata h. 15.00

Dalle 14.30 alle 17.00

Visita guidata nella Valle dei Monaci

Visita guidata nel Borgo di Nosedo e passeggiata nel Parco Vettabbia (5/13 anni)
 Centro Nocetum - via San Dionigi 77 
 Info: tel. 0255230575 dalle 9.00 alle 18.00 oppure e-mail info@nocetum.it

Dalle 15.00

COPPA ANAC - Gentlemen’s Cup

Finali di polo, anno 2012. Piazza d'Armi, Caserma S.Barbara via della Rovere

Dalle 15.00 alle 18.30

SFORZINDA

L'arte incontra il mondo: la Cina. Approfittando dei tesori d'arte del Castello, incontriamo la civiltà
cinese e
sperimentiamo per i piccoli il tangram, per i grandi la scrittura a ideogrammi (4/11 anni). Le attività
sono gratuite. A cura del Settore Scuole Paritarie e Case Vacanza DC Educazione e Istruzione
 Sforzinda – Castello Sforzesco
 Info: www.comune.milano.it/sforzinda - tel. 0245487399

Dalle 15.30 alle 18.00

Animazione teatrale per bambini

I bambini assisteranno ad un avvincente spettacolo teatrale e trascinati dalla narrazione si troveranno
ad interagire con i protagonisti (6/10 anni). Ass. Il Fontanile - Cascina Molino San Gregorio - via Van
Gogh, 10 
 Info e prenotazioni: cell. 3405911416 oppure e-mail. caterina.costagliola@ilfontanile.it

Dalle 16.00

Chiamata alle zappe!



La Cordata inaugura OrtofficinaCordata con Associazione Nostrale. Un orto sociale e collettivo,
un'officina agricola aperta a tutti, in zona Barona. Per bambini, vicini, famiglie, ragazzi, curiosi,
appassionati e piccoli e grandi contadini urbani. Nel giardino, dalle ore 16.00, coltivazione e
piantumazione dell'orto, alle 17.30 merenda e dalle ore 20.00 una cena popolare a filiera corta.
L'evento è gratuito e aperto a tutti OrtofficinaCordata - Zumbini 6

Dalle 16.00 alle 18.00

Piccoli e grandi fotografi crescono

Laboratorio di fotografia dedicato a genitori e bambini (dai 5 anni) A.MA.DA' - via Cenisio 62 
 Info e prenotazioni: cell. 3391306568 oppure e-mail: amada.milano@gmail.com

Dalle 17.00

Concerto di musica classica

Orchestra Sinfonica del Liceo del Conservatorio “G. Verdi” di Milano direttore M° Matthieu Mantanus
 In caso di pioggia il concerto si terrà in un luogo chiuso. Piazza Selinunte – Quartiere San Siro. 
 Info: www.amicidellamusicamilano.it

Dalle 18.00 alle 22.00

Hostel Fest

Evento di promozione della rete degli ostelli di Lombardia dopo l'importante intervento di
riqualificazione delle strutture. Gran finale a partire dalle 21.30 con una spettacolare proiezione 3D
sul palazzo della Regione. L’evento avrà luogo Piazza Città di Lombardia

Rosy Merola
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