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ARBUS, 27 FEBBRAIO 2012 -Quella che si si & svolta domenica 26 febbraio ad Arbus é stata una
delle edizioni piu fredde della kermesse che vuole ricordare Sebastiano Martis, grande uomo e
grande podista, prematuramente e tragicamente scomparso. Il memorial, giunto alla sua terza
edizione, e stato organizzato dall'amministrazione comunale e dalla proloco, con il supporto tecnico
della Polisportiva Uta 2000, della quale il Martis era dirigente e dell'Atletica Guspini. La gara,
strutturata su un unico giro di 8,500 km, e stata particolarmente avvincente per il suo percorso duro e
faticoso (ma allo stesso tempo oltremodo stimolante) in quanto caratterizzato nei primi chilometri,
lungo le strade interne del paese, da ritmi piuttosto alti per via della totale discesa seguiti poi da una
impervia salita dove il passo scende a ritmi di una seduta di scarico se non di camminata. Questa
cadenza dura sin quasi il settimo giro, che si snoda nella campagna circostante, per poi concludersi
con dei saliscendi che portano sino al traguardo.[MORE]

Contemporaneamente si sono svolte le gare del settore giovanile e la non competitiva, aperta tutti gli
appassionati, con un percorso di circa 3,000 chilometri.

Irreprensibile I'organizzazione. L'intero percorso ben tracciato, completamente chiuso al traffico e ben
presidiato. Ricco e goloso il buffet cosi come il ristoro offerto agli atleti e ai loro accompagnatori negli
stand allestiti nell'anfiteatro comunale, in localita Riu Salixi, dove si & svolta anche la premiazione a
base di coppe, medaglie e prodotti artigianali locali, tra cui ceramiche e coltelli. Mentre per il primo
classificato in assoluto in palio, oltre al trofeo, anche un soggiorno di un fine settimana a Torre dei



Corsari.

Per quanto riguarda i risultati, questa la classifica:

Junior Promesse Senior Donne Mt 8500

1 37 1 Sailis Valeria SF CA025 POL Parteolla Dolianova

2 134 2 Meloni Noemi JF CA198 Olympia Villacidro

Amatori Donne TF mt 8500

1 115 23 Musu Manuela TF CA083 Pol Uta 2000

2 123 26 Cherchi Alessandra TF CA186 Atletica Pabillonis
Master Donne MF 35 Mt 8500

1 80 4 Manca Muriel MF35 CA017 US Atl Guspini

2 82 13 Caorrias lvana MF35 CAQ036 Pol Libertas Campidano
3 100 19 Deidda Marcella MF35 CA056 Atl Pod San Gavino
Master Donne MF40 Mt 8500

1 47 15 Minnai Emilia MF40 CA044 SS Sporting S.I.E.

2 57 18 Carola Stefania MF40 CA056 Atl Pod San Gavino
Master Donne MF45MT 8500

1 121 6 Soddu Lucia MF45 CA017 US Atl Guspini

2 122 14 Acquas ltria MF45 CA044 SS Sporting S.I.E.

3 127 20 Fais Cinzia MF45 CA056 Atl Pod San Gavino
Master Uomini MM35 Mt8500

11 148 Serra Marcello MM35 CA202 Sardegna Karalis Sport
2 2 83 Cannas Paolo MM35 CA056 ATtlIPod San Gavino

3 17 40 Mameli Mirko MM35 CA010 Polatl Serramanna
Master Uomini MM40 Mt 8500

1 3 42 Dessi Giampietro MM40 CA012 Atletica Selargius

2 8 63 Mameli Alessandro MM40 CA032 AS Tespiense Quartu
3 9 68 Siddi Roberto MM40 CA035 US Acli Mariano Scano
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