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ROMA, 24 GIUGNO– Per 10 città italiane è previsto un 'weekend di fuoco' contrassegnato con il
bollino rosso del ministero della Salute, che indica un'emergenza caldo con il massimo livello di
rischio per tutta la popolazione. Oggi l'allarme è scattato per Bologna, Bolzano, Brescia, Perugia e
Torino, mentre domenica riguarderà Ancona, Campobasso, Firenze, Perugia e Pescara.[MORE]

Il rischio, come sempre, è per la fascia di popolazione più fragile. Per fronteggiare l'afa e il caldo, il
ministero fornisce una serie di consigli, in primis quello di evitare l'esposizione diretta al sole nelle
ore più calde (dalle 11 alle 18). Inoltre si suggerisce di evitare le zone trafficate per il rischio ozono, di
non svolgere attività fisica intensa all'aperto e di utilizzare correttamente il condizionatore.

L'alimentazione, poi, sempre secondo le indicazioni del ministero della Salute, deve essere leggera
ed è necessario bere molti liquidi (moderando bevande gassate o zuccherate, tè e caffè). Una
particolare attenzione, inoltre, deve essere posta a eventuali terapie farmacologiche, che potrebbero
dover essere modificate. Infine importante è la giusta conservazione dei farmaci.

Temperature in rialzo. Al Nord prevale il bel tempo salvo addensamenti in Liguria. Entro sera
peggiora su centro-ovest Alpi con temporali. Temperature stabili, afa elevata in pianura specie la
sera, massime tra 32 e 37. Al Centro giornata di sole su tutte le zone, salvo addensamenti in
Toscana. Afa elevata sulle coste, specie la sera. Temperature in rialzo, massime tra 32 e 37. Al Sud
tempo stabile e soleggiato un po' ovunque, qualche isolato temporale di calore diurno sulla dorsale
appenninica. Temperature in rialzo, massime tra 29 e 34.
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