Taverna, una settimana per il cuore:
prevenzione, sport e comunita al centro
dell’iniziativa“ Gli Angeli del Sorriso”
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TAVERNA (CZ) 08 aprile 2026. Iniziera domenica prossima la kermesse medica dal titolo: La
Settimana del Cuore, un'iniziativa promossa dall’associazione “Gli Angeli del Sorriso”, dedicata al
benessere e alla prevenzione delle malattie congenite legate al sistema cardiovascolare. <<Dal 12 al
18 aprile, vi accompagneremo in un percorso ricco di attivita e momenti di condivisione, - Dichiara
Carmine Scumaci vicepresidente del sodalizio - con Il'obiettivo di sensibilizzare sull'importanza della
prevenzione cardiovascolare e di promuovere uno stile di vita sano ed equilibrato. Durante la
settimana approfondiremo temi legati al ruolo fondamentale dello sport e al valore rigenerante del
contatto con la natura, alleati preziosi per la salute del cuore e della mente. Sara un'occasione per
informarsi, prendersi cura di sé, partecipare attivamente e riscoprire, insieme, il piacere di vivere in
armonia con il proprio corpo. Aspettiamo tutti i cittadini di Taverna e dei centri limitrofi affinché si
possa condividere questa esperienza di salute, energia e consapevolezza.>> Il programma della
settimana prevede le seguenti date: Il 12, 13 e 14 in Piazza Poerio tappa del Truck Tour; Mercoledi
15 dalle 15 nello stadio comunale Pino Donato la partita del cuore, si affronteranno le
rappresentative della Polizia di Stato e dai Carabinieri; il 16 dalle 10 nella sala conferenze della Bcc il
convegno dal titolo: “La salute del tuo cuore tra sport e natura”, dedicato agli alunni dell'IC Taverna ;
Venerdi 17 dalle 15,30 Trekking nei vicoli del centro storico tavernese e a seguire visita ai musei
cittadini; Sabato dalle ore 17 nella sala consiliare di Taverna il convegno di chiusura della settimana




del cuore. <<Come associazione — chiosa Scumaci - vorremmo inoltre esprimere un sentito e sincero
ringraziamento alla dirigente dell’lc di Taverna, Maria Rosaria Sganga, ai docenti e agli alunni della
scuola secondaria di | grado, della scuola primaria e dell'infanzia, ai genitori, ai sacerdoti, ai volontari
e a tutti coloro che, con grande partecipazione e generosita, hanno contribuito alla realizzazione del
“Mercatino dei Bambini”, in ricordo di Giorgia e Mattia, svoltosi domenica 29 Marzo 2026 a Taverna.
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