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Laurina, la nonna da record: a Sturno festeggia 115 anni 
ed è la donna più longeva d’Italia

Un compleanno storico e un esempio di vita: la comunità di Sturno celebra i 115 anni di Laura
Sangenito, tra fede, famiglia e memoria.

Una giornata speciale per la comunità di Sturno

A Sturno, piccolo centro dell’Irpinia, si è vissuto un momento destinato a entrare nella storia: nonna
Laurina, all’anagrafe Laura Sangenito, ha spento simbolicamente tre candeline che formano il
numero 115.

Un traguardo straordinario che la conferma, per il secondo anno consecutivo, come la persona
più longeva d’Italiae tra le più longeve al mondo. In Campania, nessuno aveva mai raggiunto un’età
simile.

Una vita che attraversa la storia

La storia di Laurina somiglia a un romanzo.



Nel corso della vita ha assistito a eventi epocali: due guerre mondiali, terremoti, cambiamenti
sociali, una pandemia, vedendo trasformarsi il mondo intorno a lei.

Eppure ciò che non è mai cambiato è la sua resilienza, accompagnata dall’affetto della famiglia e da
una fede incrollabile.

Il segreto della longevità? Fede, famiglia e semplicità

A chi chiede quale sia la sua ricetta per vivere così a lungo, la risposta di Laurina è sempre la stessa: 

la preghiera.

Nelle sue giornate non mancano mai messa e rosario, momenti che hanno rappresentato per lei un
punto fermo in ogni fase della vita.

La figlia racconta che, nonostante l’età, Laurina mantiene abitudini spontanee e non rigide:

a volte si sveglia presto, tra le 8 e le 9, altre si concede più relax restando a letto fino a mezzogiorno.
Capita persino che faccia colazione all’una e mezza, ma con un sorriso aggiunge: “Mangia di tutto,
e questo è fondamentale”.

Un compleanno pieno di amore

La festa è stata semplice, ma ricca di emozione. I nipoti hanno scelto un dono simbolico: un albero,
dove il tronco rappresenta Laurina e i rami tutta la famiglia che da lei ha avuto origine.

Un gesto che racchiude perfettamente ciò che lei rappresenta: radici, memoria, continuità.

Un esempio che ispira

La storia di nonna Laurina non è solo un record anagrafico, ma soprattutto una testimonianza di
forza, fede e gratitudine per la vita.

Oggi Sturno non festeggia solo un compleanno: custodisce un patrimonio umano e storico, un
punto di riferimento prezioso per la comunità e per l’Italia intera.
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