Solstizio d’estate 2025: il giorno piu lungo
dell’anno tra scienza, tradizioni e significati
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Solstizio d’estate

Il 21 giugno 2025 segna I'arrivo del solstizio d’estate, I'evento astronomico che inaugura ufficialmente
la stagione estiva nell’emisfero boreale. Ma cosa significa davvero solstizio? E perché e cosi
speciale?

Che cos’e il solstizio d’'estate

Il termine solstizio deriva dal latino "solstitium", che significa "sole fermo". In effetti, durante questa
giornata il Sole raggiunge il punto piu alto nel cielo rispetto all’orizzonte. Il risultato e la giornata piu
lunga dell'anno in termini di ore di luce. In ltalia, il sole sorge prestissimo e tramonta molto tardi,
regalando ore preziose di luce naturale.

Un evento astronomico con radici antiche

Dal punto di vista scientifico, il solstizio d’estate avviene gquando l'asse terrestre € inclinato nella sua
massima esposizione verso il Sole. Quest'anno il momento esatto & previsto per le 22 e 51, ora
italiana, del 21 giugno.

Ma il solstizio non & solo un evento scientifico. E anche un momento ricco di significati culturali e
spirituali, celebrato fin dall'antichita. | popoli nordici festeggiavano il cosiddetto "Midsummer", mentre
in Italia si tramandano usanze contadine legate alla fertilita della terra e alla raccolta delle erbe
officinali, ritenute particolarmente potenti nella notte tra il 23 e il 24 giugno, vicina alla festa di San
Giovanni.



Riti, tradizioni e curiosita

In molte culture il solstizio d’estate & associato alla rinascita, all’energia e all’'amore. In alcune regioni
italiane si raccolgono erbe aromatiche come lavanda, iperico e salvia, si accendono fald e si crede
che l'acqua esposta alla rugiada del solstizio abbia proprieta benefiche.

A Stonehenge, in Inghilterra, migliaia di persone si radunano ogni anno per osservare il sole sorgere
allineato con i monoliti. In Svezia si balla intorno al palo decorato chiamato Majstang, mentre in molte
citta italiane si organizzano eventi culturali all’aperto, concerti e spettacoli che celebrano I'energia
dell’estate.

Cosa fare il giorno del solstizio

Vuoi vivere il solstizio d’estate in modo consapevole? Ecco alcune idee:

* Svegliati presto per ammirare I'albaTrascorri del tempo nella natura, magari facendo una
passeggiata all'alba o al tramontoScrivi i tuoi propositi per la nuova stagione, lasciando andare cio
che non ti serve piuRaccogli erbe aromatiche da essiccare o usare in tisane estive

Un momento per riconnettersi con sé stessi e con la natura

Il solstizio d’estate & piu di un semplice cambio di stagione. E un’occasione per fermarsi, riflettere e
ricaricare le energie. In un mondo che corre veloce, prendersi del tempo per celebrare la luce, la vita
e la bellezza della natura puo essere un gesto semplice ma potente.
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