Sinner dopo la vittoria su Auger-Aliassime
a Monte-Carlo: analisi, miglioramenti e
sfida a Zverev
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Conferenza stampa di Sinner: crescita, strategia e fiducia sulla
terrarossa

Dopo la convincente vittoria contro Auger-Aliassime al Masters 1000 di Monte-Carlo, Jannik Sinner
ha analizzato in conferenza stampa la sua prestazione, soffermandosi sui progressi tecnici e

sulladattamento alla terra rossa, superficie chiave in vista dei prossimi appuntamenti di Roma e
Roland Garros.

Il tennista azzurro ha mostrato grande lucidita, sottolineando come il percorso di crescita passi anche
da dettagli tecnici e scelte tattiche sempre piu consapevoli.

La smorzata: un’armain evoluzione nel gioco di Sinner

Uno degli aspetti piu interessanti emersi riguarda 'utilizzo della smorzata, colpo sempre piu presente
nel repertorio dell’altoatesino.

Sinner ha spiegato che:



* la smorzata non é ancora del tutto “naturale” nel suo gioco;
* rappresenta pero una soluzione tattica importante per rompere il ritmo dell’avversario;
« consente di aprire il campo e creare nuove opportunita offensive.

In particolare, il giocatore ha evidenziato come questo colpo:
e metta in difficolta I'avversario portandolo vicino alla rete;

« favorisca variazioni di gioco fondamentali sulla terra battuta;
« sia oggetto di continuo lavoro in allenamento.

Il dato significativo della partita — ben otto smorzate vincenti — conferma un miglioramento evidente
rispetto alla scorsa stagione, segno di una crescita costante.

Larisposta al servizio: intuizione e lettura del gioco

Altro tema centrale é stato quello della risposta al servizio, da sempre punto di forza di Sinner ma
0ggi ancora piu evoluto.

Il tennista ha sottolineato come:

* la risposta non sia solo tecnica, ma anche sensazione e lettura immediata;
« le decisioni vengano prese spesso “a colpo d’'occhio”, adattandosi rapidamente all’avversario;
« il coraggio nelle scelte sia fondamentale, anche a rischio di errore.

Questo approccio evidenzia una maturita crescente:
e maggiore capacita di adattamento;

« gestione dei momenti chiave;
« fiducia nelle proprie decisioni.

Verso la semifinale: attenzione su Zverev

Guardando alla prossima sfida contro Zverev, Sinner non si lascia distrarre dai precedenti favorevoli.

Le sue parole sono chiare:

* Si aspetta un avversario aggressivo e molto solido al servizio;
 prevede una partita estremamente complessa;
« preferisce concentrarsi sul proprio gioco piuttosto che sulle statistiche.

Un passaggio importante riguarda proprio I'approccio mentale:

I'obiettivo € mantenere il focus su cid che pud controllare, indipendentemente dall’avversario.

Monte-Carlo come tappa di crescita verso Roma e Parigi
Sinner ha ribadito che il torneo di Monte-Carlo rappresenta soprattutto una fase di costruzione:

* raccolta di feedback sulla terra rossa;
e individuazione degli aspetti da migliorare;
 preparazione in vista dei tornei pit importanti della stagione.

Tra gli elementi su cui lavorare:
* movimento e scivolamento;

e variazioni tattiche;
e gestione dei punti chiave.

Nonostante cio, il bilancio € positivo:



* tre partite molto diverse tra loro;
* segnali incoraggianti;
* sensazioni in crescita.

Il rapporto con altri sportivi e I'importanza del confronto

Curioso anche il riferimento alla presenza di un pilota di Formula 1 nel suo box, segno di un rapporto
sempre piu stretto tra sportivi di alto livello.

Sinner ha evidenziato quanto sia utile:

« confrontarsi con atleti di altre discipline;
« condividere esperienze e pressioni;
e trovare nuovi punti di riferimento.

Conclusione: un Sinner sempre piu completo
La conferenza stampa restituisce I'immagine di un Jannik Sinner in continua evoluzione:

* piu consapevole tatticamente;
* piu completo tecnicamente;
* piu maturo mentalmente.

La vittoria contro Auger-Aliassime non € solo un successo, ma un ulteriore passo nel percorso verso
I'élite assoluta del tennis mondiale.

E con l'avvicinarsi di Roma e del Roland Garros, le sensazioni sono decisamente positive.
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