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Strategie, sentimenti e determinazione: le visioni contrapposte degli allenatori di Palermo e
Sampdoria

PALERMO Vs SAMPDORIA - Con la tensione palpabile nell'aria e I'entusiasmo dei tifosi che si fa
sempre piu fervente, si avvicina l'attesissimo scontro tra Palermo e Sampdoria nei Playoff. Le
conferenze stampa pre-gara degli allenatori Michele Mignani e Andrea Pirlo hanno offerto uno
sguardo privilegiato sulle loro strategie e sentimenti in vista di questa cruciale sfida.

Mignani: Concentrazione sul Presente e Determinazione a Superare le Sfide

Il Mister del Palermo, Michele Mignani, ha aperto le porte dei suoi pensieri, sottolineando
I'importanza di concentrarsi sul momento presente. Con la rivincita per gli eventi dei playoff dell'anno
scorso a fare da sottofondo, Mignani ha esortato la squadra a guardare avanti con determinazione,
evidenziando l'importanza della lucidita mentale e dell'agonismo in questa battaglia decisiva. Ha
espresso fiducia nella preparazione della squadra, descrivendo una settimana di lavoro equilibrata e
positiva e confermando il recupero fisico di alcuni giocatori chiave. Mignani si € mostrato fiducioso
nella capacita della squadra di gestire la pressione, enfatizzando l'importanza del supporto del
pubblico e la necessita di adattare le strategie offensive durante la partita.

Mister Pirlo: lucidita e coraggio per affrontare i Playoff

Dall'altra parte, I'allenatore della Sampdoria, Andrea Pirlo, ha enfatizzato I'importanza della lucidita e



del coraggio per affrontare questa finale dei playoff. Con la squadra in ottima forma fisica e mentale,
Pirlo ha sottolineato l'obiettivo chiaro di raggiungere la Serie A, esortando i suoi giocatori a giocare
con serenita e determinazione. Ha riconosciuto la forza e l'entusiasmo del Palermo, ma ha
sottolineato la necessita di evitare errori € mantenere la concentrazione per tutta la durata della
partita. Pirlo ha parlato della difficolta di scegliere la formazione, evidenziando il lusso di avere molti
giocatori disponibili in buona forma. Ha concluso la conferenza parlando della mentalita necessaria
per affrontare una partita di questa portata, esprimendo fiducia nella capacita della squadra di
raccogliere i frutti del duro lavoro svolto durante I'anno.

Con queste prospettive contrastanti ma altrettanto determinate, la battaglia per il passaggio alla
Serie A si preannuncia emozionante e ricca di colpi di scena. | tifosi sono pronti a sostenere le
proprie squadre con tutto il cuore, mentre i giocatori si preparano a dare il massimo sul campo per
conquistare la vittoria.

Il Mister del Palermo Parla di sentimenti, strategie e sfide alla vigilia della partita decisiva dei Playoff

PALERMO, - Alla vigilia del match decisivo tra Palermo e Sampdoria, Mister Michele Mignani ha
condiviso le sue riflessioni e strategie in una conferenza stampa molto attesa. Ecco i punti salienti
della sua intervista:

Sentimenti e rivincita

Alla domanda sui sentimenti provati alla vigilia dei play-off e su eventuali rivincite, Mignani ha
sottolineato I'importanza di concentrarsi sul presente. "Il passato é alle spalle, bisogna guardare al
presente. E una sensazione bella giocare una partita importante tra due squadre con storia e
blasone, in uno stadio che sara probabilmente pieno", ha affermato il mister. La rivincita per come
sono andati i play-off lo scorso anno sembra essere solo un'ulteriore motivazione per affrontare la
gara con determinazione.

Lezioni dal passato

Riflettendo sull'esperienza dell'anno scorso, Mignani ha evidenziato I'importanza di non commettere
errori nei play-off, dove ogni errore pud compromettere una stagione intera. "Devi aumentare
I'attenzione, la concentrazione e l'agonismo”, ha detto, sottolineando che la lucidita mentale sara
cruciale.

Potenzialita per la Serie A

Quando gli é stato chiesto se la squadra ha le potenzialita per andare in Serie A, Mignani ha risposto
con pragmatismo: "Sarebbe sciocco non pensarlo, ma la nostra concentrazione va sulla partita di
domani. Dobbiamo pensare a fare bene domani e superare il turno".

Gestione delle partite

Mignani ha riconosciuto che avere due risultati su tre pud essere psicologicamente pil uno
svantaggio che un vantaggio. Tuttavia, ha espresso fiducia nella capacita della squadra di gestire
I'equilibrio della partita, cercando sempre di segnare per avere un ulteriore vantaggio.

La Settimana di preparazione

Alla domanda su come la squadra ha vissuto la settimana di preparazione, Mignani ha descritto un
ambiente di lavoro equilibrato e positivo, enfatizzando l'importanza di mantenere la testa lucida. Ha
anche confermato il recupero fisico di alcuni giocatori chiave, come Caroni e Gomez, rientrati in
gruppo quasi all'inizio della settimana.



L'Importanza del pubblico

Alla domanda su quanto sia importante lI'apporto del pubblico, Mignani ha risposto: "Giocare in casa,
al di la delle ultime partite, & sicuramente un vantaggio. Il pubblico sara vicino alla squadra e questo
sara un beneficio per i ragazzi".

Favoriti nei pronostici?

Quando gli & stato chiesto se il Palermo non parta favorito nei pronostici e se questo possa essere
una spinta psicologica, Mignani ha minimizzato l'importanza dei pronostici, concentrandosi sulla
preparazione mentale per la partita.

Superstizione e destino

Alla domanda se € superstizioso, dato che la partita si gioca di venerdi 17, Mignani ha risposto con
un sorriso, affermando di non essere superstizioso e che per lui venerdi 17 € una partita come le
altre.

La partita della svolta

Alla domanda se la vittoria contro il Sudtirol possa rappresentare una svolta, Mignani ha espresso
speranza che quella vittoria possa ridare entusiasmo alla squadra e all'ambiente, notando un
cambiamento positivo nell'atteggiamento dei giocatori.

Strategie offensive

Alla domanda sulle strategie offensive per la partita, Mignani ha confermato di avere diverse opzioni,
sottolineando l'importanza di essere pronti a cambiare tattica durante la partita.

La visita di Ferran Soriano

Mignani ha raccontato che Ferran Soriano e venuto a salutare la squadra e a farle I'in bocca al lupo,
un gesto che ha rafforzato il senso di vicinanza del gruppo dirigenziale.

La conoscenza dei giocatori

Alla domanda su cosa & cambiato dalla prima partita contro la Sampdoria, Mignani ha spiegato che
ora conosce meglio i giocatori, non solo tecnicamente ma anche caratterialmente, il che é cruciale
per preparare la squadra.

L'assenza di Naro

Infine, Mignani ha parlato dell'assenza di Naro, un giocatore importante per il Palermo. Sebbene la
sua assenza sia una perdita, il mister ha confermato di avere soluzioni alternative pronte per
affrontare la partita.

In conclusione, Mister Mignani si mostra fiducioso e determinato. La partita contro la Sampdoria &
cruciale e il Palermo e pronto a dare il massimo per superare il turno e continuare il cammino verso
la Serie A.
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Pirlo: "Lucidita, coraggio e sangue freddo saranno fondamentali. La squadra € in ottima forma fisica e
mentale, pronti a centrare |'obiettivo Serie A."

SAMPDORIA - In vista della partita decisiva tra Palermo e Sampdoria per i playoff, I'allenatore della
Sampdoria ha tenuto una conferenza stampa per discutere delle aspettative e della preparazione
della squadra.



"La partita € una finale," ha dichiarato l'allenatore, sottolineando I'importanza di rimanere concentrati
per tutti i 90 o 120 minuti. "Dobbiamo interpretarla bene, sapendo che possiamo segnare sia all'inizio
che alla fine, mantenendo lucidita, coraggio e sangue freddo."

Preparazione e stato della squadra

L'allenatore ha parlato di come la squadra si trovi in un buon momento sia fisicamente che
mentalmente, pronta ad affrontare la sfida con serenita e determinazione. "Giochiamo per la Serie A,
e tutti i partecipanti ai playoff sognano di raggiungere questo obiettivo. Ora inizia il torneo piu
importante, quello che volevamo fin dall'inizio della stagione."

L'Avversario: Il Palermo

Riguardo al Palermo, I'allenatore ha riconosciuto la forza e I'entusiasmo che la squadra avra grazie al
supporto del pubblico di casa. "Loro partiranno forte, con I'entusiasmo di uno stadio pieno, e noi
dovremo fare lo stesso. Non possiamo permetterci errori perché prendere gol complicherebbe tutto il
piano gara."

Obiettivi e strategie

Con un obiettivo chiaro in mente, l'allenatore ha enfatizzato che la Sampdoria deve affrontare la
partita con coraggio. "Dobbiamo solo vincere, non aspettiamo cose da altri. Abbiamo recuperato tutti i
giocatori in attacco, ad eccezione di Darb che ha avuto un problema durante I'ultimo allenamento.”

La scelta della formazione

Parlando della difficolta di scegliere la formazione, I'allenatore ha detto: "Quando hai tanti giocatori
disponibili, la cosa piu difficile & scegliere chi far giocare perché tutti meriterebbero di giocare. Sono
dubbi positivi perché stanno tutti bene."

Mentalita e preparazione mentale

L'allenatore ha concluso parlando della mentalita necessaria per affrontare partite di questo calibro.
"Per giocare queste partite devi avere personalita e coraggio. Devi essere libero mentalmente per
evitare grosse delusioni. Abbiamo lavorato duramente tutto I'anno, e ora € il momento di raccogliere i
frutti di questo impegno.”

Il supporto dei tifosi

Un elemento importante menzionato & stata la mancanza dei tifosi al fianco della squadra. "E una
grossa delusione non averli con noi, soprattutto in una partita cosi importante. Speriamo di rivederli
numerosi quando torneremo da Palermo."

Con queste parole, l'allenatore ha concluso la conferenza, esprimendo fiducia nella squadra e nella
loro capacita di affrontare la sfida che li aspetta.

Di sequito il video integrale con Mister Michele Mignani all vigilia dei Playoff di Palermo - Sampdoria
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