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Pareggio a reti bianche contro il Catanzaro

Lo Spezia Calcio torna a muovere la classifica dopo il pareggio per 0-0 contro il Catanzaro, in una
gara equilibrata e intensa giocata allo stadio Alberto Picco. Al termine dell’incontro, l’allenatore degli
aquilotti Luca D’Angeloha commentato con lucidità la prestazione dei suoi ragazzi, soffermandosi
sia sui progressi evidenziati sia sugli aspetti da migliorare.

La fase difensiva come punto di forza

“È stata una partita non semplice, molto combattuta e spezzettata – ha spiegato Luca D’Angelo–
ma alla fine ne è uscita fuori una gara di buon livello. Abbiamo rischiato poco o nulla: il Catanzaro,
che è una squadra molto tecnica e che palleggia bene, non ha praticamente mai tirato in porta.
Questo per me è già un dato importante, perché dimostra che abbiamo interpretato bene la fase
difensiva”.

Il mister ha elogiato in particolare alcuni singoli:

• “Cistana ha giocato una partita davvero di spessore, con grande attenzione in marcatura e nei 
posizionamenti”.

• “Candela ha fatto quello che gli avevo chiesto: una prova equilibrata, intelligente, senza 



sbavature. È stato molto attento in ogni fase del gioco”.

Condizione fisica e recupero degli assenti

D’Angelo ha poi evidenziato un aspetto cruciale in questa fase iniziale della stagione: la condizione
atletica.

“Abbiamo diversi giocatori che non hanno potuto svolgere il ritiro al meglio. Penso a Ristov, Cistana
e Cassata, che hanno dovuto gestire problemi fisici e non sono ancora al 100%. Quando riusciremo
a recuperarli del tutto, insieme a chi oggi era indisponibile come Aurelio e Vignali, torneremo a
esprimere più velocità e cambio di passo sulle fasce, che sono una caratteristica importante del
nostro gioco”.

Il mister ha sottolineato anche il rientro graduale di Beruatto:

“È un ragazzo che ha fatto solo tre allenamenti con noi e ovviamente paga un po’ di ritardo, ma già
oggi ho visto segnali incoraggianti. Con il tempo tornerà ad essere un punto di riferimento”.

Attacco in crescita: segnali da Vlaovic e Soleri

Il tecnico aquilotto si è soffermato anche sul reparto offensivo, che ha mostrato lampi interessanti.

“Abbiamo quattro attaccanti con caratteristiche molto diverse – ha dichiarato D’Angelo– ed è un
valore aggiunto. Oggi mi è piaciuto molto Vlaovic: è entrato con il piglio giusto, consapevole che
fosse una partita sporca e complicata. Ha interpretato bene gli ultimi venti minuti, usando fisicità e
sacrificio. Lo stesso vale per Soleri, che è rientrato dopo tanto tempo e ha dato il suo contributo. Con
il passare delle settimane, cresceranno entrambi”.

Sul piano realizzativo, D’Angelo ha ammesso:

“È chiaro che dobbiamo migliorare nella costruzione delle occasioni da gol. Abbiamo avuto meno
sbocchi perché il Catanzaro ci spingeva a sviluppare il gioco sempre dalla parte dove eravamo meno
forti. In questo momento ci manca un po’ di brillantezza e di velocità sulle corsie, ma sono convinto
che con il recupero degli esterni vedremo una squadra diversa”.

Uno sguardo al futuro

Il tecnico ha poi analizzato la prospettiva immediata:

“Questa sosta arriva al momento giusto. Ci permette di lavorare per due settimane, recuperare
giocatori importanti e alzare la condizione fisica di chi ha faticato in avvio di stagione. È un passaggio
fondamentale, perché la Serie Bè un campionato lungo, difficile e ogni dettaglio può fare la
differenza”.

Infine, un pensiero sul gruppo:

“Oggi sono soddisfatto di tutti, anche dei ragazzi subentrati. Hanno mostrato applicazione, attenzione
e voglia di sacrificarsi. È questo lo spirito che ci deve accompagnare per tutto il campionato”.

In sintesi, lo Spezia di Luca D’Angelo esce rafforzato dal pari contro il Catanzaro, confermando
solidità difensiva e mentalità di squadra. I prossimi obiettivi saranno recuperare gli indisponibili e
ritrovare brillantezza offensiva, per rendere la squadra competitiva su tutti i fronti.
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Spezia-Catanzaro 0-0, le parole di Mister Aquilani nel post gara. Video
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