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CATANZARO, 09 MARZO 2014 -La celebrazione della “Giornata Internazionale della Donna”’ ha

dato vita ad un partecipato seminario informativo e formativo presso la sede " Petrucci" dell' " IIS
Petrucci Ferraris Maresca" diretto da Francesca Bianco. Nell'introduzione ai lavori seminariali la
dirigente scolastica Bianco ha sottolineato l'importanza della iniziativa: “ Il nostro percorso- ha

spiegato la dirigente Francesca Bianco — ha inteso creare nella nostra scuola la cultura del rispetto
dei diritti umani delle donne: se e vero che le giovani donne devono avere loro, per prime, rispetto di
se stesse, troppo spesso oggi i diritti delle donne vengono violati dagli uomini; ed & proprio per
questo che parliamo oggi di diritti delle donne in un istituto frequentato in prevalenza da alunni
maschi-.

[MORE]

Le fasi del progetto sono state illustrate dalla promotrice del progetto, prof.ssa Anna Rotundo (in
foto, con gli alunni del Petrucci) - : Ho promosso volentieri questa iniziativa legata all'autodifesa
personale , perché la difesa personale € prima di tutto un atteggiamento mentale: nella nostra
societa, ancora purtroppo maschilista, le donne hanno interiorizzato la teoria della propria
debolezza, sottomissione e sacrificio personale tant'é che prima degli anni ‘70 la violenza all’ interno
della mura familiari veniva considerata come un normale conflitto tra marito e moglie: addirittura in
certi casi veniva vista come un mezzo di correzione del capo famiglia verso la moglie a lui
subordinata, passando per una imbattibile pulsione della natura maschile con orribili violazioni dei



diritti umani delle donne.

La difesa personale € prima di tutto un atteggiamento mentale di amore verso se stesse: tanto piu
noi donne saremo consapevoli della nostra forza, tanto piu potremo abbattere gli ostacoli che
troveremo sul cammino della parita e del rispetto. “ Il progetto realizzato con gli alunni e le alunne
dell'llS si chiama "Scacco al re" e grazie al Coach-Risolutore, Dario Condello, e alla fondazione “Con
il Sud”, ha offerto buone pratiche comportamentali in merito alla gestione emozionale di situazioni a
rischio di violenza fisica e psicologica:il progetto si realizza anche attraverso un format tv
dall'omonimo titolo condotto dalla giornalista Donatella Soluri, in programmazione su RTC
Telecalabria, canale 17, ogni mercoledi alle ore 21.

Nell’aula magna dell'lstituto, il seminario ha avuto una parte pratica con la presentazione di esempi
di autodifesa personale guidati dal Presidente dell’Associazione "Over the top" Dario Condello che
ha dato suggerimenti pratici e utili ad evitare situazioni di rischio e di violenza fisica. Sono stati altresi
proiettati video appositamente realizzati e diffuso materiale informativo. Tutte le alunne,
estremamente entusiaste ed interessate, hanno sperimentato personalmente delle tecniche di
autodifesa per sottrarsi ad aggressioni. Grazie alla dirigente Francesca Bianco, sempre disponibile
alle esigenze di studenti e genitori, I'llS “Petrucci-Ferraris-Maresca” sempre piu efficacemente offre
formazione umana e professionale, rispondendo alle domande degli studenti e dei genitori, per una
professionalita soddisfacente e redditizia all'interno dei nuovi scenari socio-ambientali, territoriali ed
economici del nostro territorio.
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