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Il tecnico biancorosso punta sulla compattezza del gruppo e 
sulla crescita fisica in vista della trasferta contro la Reggiana

Nel pre-partita di Reggiana-Bari, il tecnico del Bari Fabio Caserta ha analizzato il momento della
squadra, reduce dalla vittoria contro il Padova e pronta a una nuova sfida di Serie B. “Non sono stati
giorni facili – ha dichiarato – ma ho sempre creduto nei miei ragazzi. Il rapporto umano che riesco a
costruire con loro è fondamentale: nei momenti di difficoltà è proprio quel legame che li spinge a dare
qualcosa in più”.

Fiducia e continuità dopo il successo con il Padova

Il successo con il Padova è stato, per l’allenatore, una tappa cruciale: “Era importante vincere, al di là
della prestazione, perché i tre punti erano fondamentali. Sappiamo però che non abbiamo fatto
ancora nulla. Il campionato di Serie B è lungo e difficile: ogni settimana ci presenta nuove insidie”.

Caserta ha sottolineato come il gruppo abbia sfruttato la pausa per recuperare energie e lavorare sui
concetti tattici: “Abbiamo lavorato bene, sia sul piano fisico che su quello tecnico. L’obiettivo era



arrivare pronti a una partita impegnativa contro una squadra organizzata come la Reggiana”.

Le condizioni di Nicolau e Cristian

Il mister ha fatto anche il punto sulle condizioni di alcuni giocatori chiave. “Nicolau si è allenato solo
da due giorni con la squadra, ma per fortuna non ha riportato nulla di grave. È stato intelligente a
fermarsi subito contro il Padova, evitando di peggiorare il fastidio muscolare. Lo valuteremo, ma ci
sono buone possibilità di vederlo in campo”.

Diversa la situazione di Cristian, alle prese con un affaticamento all’adduttore dopo un mese di stop.
“Quando salti la preparazione – spiega Caserta – non è semplice recuperare subito la condizione.
Sta lavorando per tornare al meglio, ma per essere competitivo deve allenarsi con continuità. Mi
auguro di riaverlo presto, perché la sua esperienza, personalità e capacità realizzativa sono
fondamentali per noi”.

La mentalità giusta per una gara delicata

Infine, Caserta ha ribadito l’importanza dell’approccio mentale: “Ogni partita in questa categoria è
una battaglia, ma ho grande fiducia nel gruppo. Stiamo crescendo e dobbiamo affrontare ogni sfida
con compattezza e determinazione”.
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