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Atteso Indebolimento dell'Anticiclone Caronte con Conseguente Aumento dell'Instabilità Atmosferica

Dell'anticiclone Caronte, con conseguenti variazioni meteorologiche in diverse regioni. Ecco un
riassunto delle previsioni meteo:

Fino a giovedì 2 agosto

• Nord Italia: Qualche temporale sparso, principalmente nelle aree alpine e sul Triveneto, con la 
possibilità di temporali forti anche in pianura entro sera. Tuttavia, l'impatto sul quadro atmosferico 
generale sarà minimo.

Venerdì 3 e sabato 4 agosto

• Nord Italia: Ulteriore indebolimento di Caronte con maggiore instabilità atmosferica. Sono attesi 
temporali che potrebbero interessare anche la Valle Padana orientale, sebbene in modo localizzato e 
irregolare. Le temperature subiranno un lieve calo grazie a una maggiore ventilazione.

• Centro Italia: Attesi temporali sui rilievi, con possibilità di estendersi ad alcune aree del Centro. 
Anche qui, è prevista una leggera diminuzione delle temperature.

• Sud Italia e Isole Maggiori: Continuerà il grande caldo e il soleggiamento, senza significative 
variazioni meteorologiche.



Possibili conseguenze

• Temporali Intensivi: I temporali, anche se localizzati, potranno essere di forte intensità, 
accompagnati da raffiche di vento improvvise, forti rovesci e grandinate locali anche di grosse 
dimensioni.

• Temperature: Calo termico al Nord e parzialmente al Centro, mentre il Sud e le Isole Maggiori 
manterranno temperature elevate.

Raccomandazioni

• Seguite gli Aggiornamenti: Per dettagli più precisi e aggiornamenti in tempo reale, è 
consigliabile seguire i bollettini meteorologici ufficiali. (iLMeteo)

In aggiornamento

In sintesi, sebbene non si preveda una fase di maltempo generalizzata, l'arrivo di temporali intensi in
alcune aree richiede attenzione, soprattutto per chi si trova nelle regioni del Nord e del Centro Italia.

Ecco alcuni consigli utili sia per affrontare il caldo che per gestire le condizioni di maltempo previste:

Consigli per affrontare il caldo

1. Rimanere idratati:

™
™”&Pvi molta acqua durante il giorno.
™”Wf—F��&Pvande alcoliche e caffeinate che possono causare disidratazione.
2. Bevi molta acqua durante il giorno.
3. Evita bevande alcoliche e caffeinate che possono causare disidratazione.
4. Proteggersi dal sole:

™
™•W6��7&VÖR�6öÆ� i con alto fattore di protezione.
™”–æF÷76��6���VÆÆ’���FW6��Æ�&v��R�ö66†–�Æ’�F��6öÆP.
5. Usa creme solari con alto fattore di protezione.
6. Indossa cappelli a tesa larga e occhiali da sole.
7. Vestirsi adeguatamente:

™
™”–æF÷76���&—F’�ÆVvvW i, di colore chiaro e in tessuti naturali come il cotone.
™”Wf—F��–æGVÖVçF’�6–çFWF–6’�6†R�æöâ�Æ�66–�æò�G aspirare la pelle.
8. Indossa abiti leggeri, di colore chiaro e in tessuti naturali come il cotone.
9. Evita indumenti sintetici che non lasciano traspirare la pelle.
10. Rinfrescarsi:

™
™”`ai docce o bagni freschi.
™•W6��`entilatori o aria condizionata, se disponibili.
™”`requenta luoghi freschi e climatizzati durante le ore più calde.
11. Fai docce o bagni freschi.
12. Usa ventilatori o aria condizionata, se disponibili.
13. Frequenta luoghi freschi e climatizzati durante le ore più calde.
14. Pianificazione delle attività:

™
™”Æ–Ö—F��ÆR��GF—f—N���ÆÂv��W to nelle ore centrali della giornata (dalle 11:00 alle 17:00).
™•7`olgi attività fisica nelle prime ore del mattino o in tarda serata.
15. Limita le attività all'aperto nelle ore centrali della giornata (dalle 11:00 alle 17:00).
16. Svolgi attività fisica nelle prime ore del mattino o in tarda serata.



Consigli per affrontare il maltempo

1. Prepararsi ai temporali:

™
™•&–Ðuovi oggetti che potrebbero essere spostati dal vento (come mobili da giardino).
™”6†—VF’�R��76–7W a finestre e porte.
2. Rimuovi oggetti che potrebbero essere spostati dal vento (come mobili da giardino).
3. Chiudi e assicura finestre e porte.
4. Sicurezza durante i temporali:

™
™”Wf—F��F’�W6�&R�����&V66†’�VÆWGG&öæ–6’�6öÆÆVv�F’��ÆÆ��&WFR�VÆWGG ica.
™”æöâ� ipararti sotto alberi isolati, pali o strutture metalliche.
™•&–Ö�æ’�ÆöçF�æò�F��6÷'6’�Bv�7�V��R��&VR�6övvWGFR���–æöæF�¦–öæ’à
5. Evita di usare apparecchi elettronici collegati alla rete elettrica.
6. Non ripararti sotto alberi isolati, pali o strutture metalliche.
7. Rimani lontano da corsi d'acqua e aree soggette a inondazioni.
8. Viaggi e spostamenti:

™
™”Wf—F��F’�ÖWGFW ti in viaggio durante temporali intensi se non strettamente necessario.
™•6R�6V’�–â��WFð, parcheggia in un luogo sicuro e lontano da alberi o oggetti che potrebbero cadere.
9. Evita di metterti in viaggio durante temporali intensi se non strettamente necessario.
10. Se sei in auto, parcheggia in un luogo sicuro e lontano da alberi o oggetti che potrebbero 

cadere.
11. Monitoraggio delle condizioni:

™
™•6VwV’�ÆR��&Pvisioni meteo e gli aggiornamenti in tempo reale.
™•F–Væ’����÷ tata di mano una radio a batteria o un dispositivo mobile carico per ricevere allerte.
12. Segui le previsioni meteo e gli aggiornamenti in tempo reale.
13. Tieni a portata di mano una radio a batteria o un dispositivo mobile carico per ricevere allerte.
14. Precauzioni in caso di grandine:

™
™•�&÷FVvv’�Æ��GV���WFò�ÖWGFVæFöÆ��–â�v� age o sotto una copertura.
™•6R�6V’��ÆÂv��W to, cerca riparo in un edificio sicuro.
15. Proteggi la tua auto mettendola in garage o sotto una copertura.
16. Se sei all'aperto, cerca riparo in un edificio sicuro.

Considerazioni generali

• Kit di Emergenza: Tieni un kit di emergenza con torce, batterie, cibo non deperibile, acqua 
potabile e medicinali essenziali.

• Pianificazione Familiare: Assicurati che tutti i membri della famiglia sappiano cosa fare in caso 
di emergenza.

• Attenzione agli Animali Domestici: Assicurati che anche i tuoi animali domestici abbiano un 
riparo adeguato e accesso a acqua fresca.

Seguendo questi consigli, potrai gestire meglio le condizioni climatiche estreme e proteggere te
stesso e la tua famiglia.
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