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1° Aprile 2025 – Nessun Pesce d’Aprile: quello che ci attende è un autentico ritorno dell’inverno, con
pioggia, neve e un crollo termico che investirà gran parte del Centro Italia.

È quanto conferma Lorenzo Tedici, meteorologo del portale iLMeteo.it, annunciando l’arrivo di un
“nocciolo polare” direttamente dalla Svezia, una massa d’aria gelida destinata a far tremare lo Stivale
proprio nel giorno più scherzoso dell’anno.

Nocciolo Polare in Arrivo dalla Svezia: Roma a 3°C

Il fronte freddo, in discesa da Stoccolma – la “Venezia del Nord” – porterà un drastico calo delle
temperature su tutto il territorio italiano.

“Parliamo di una diminuzione di 6-7 gradi rispetto alle medie stagionali”, spiega Tedici.

“Anche città come Roma vivranno giornate invernali, con massime di appena 13-14°C e minime
prossime ai 3-4°C.

Ma il vero gelo si sentirà a causa dei venti gelidi da nord-est, con temperature percepite sotto lo zero
per effetto del wind-chill.”



Neve fino a 700 Metri: Occhi Puntati su Lazio, Abruzzo e Marche

L’ingresso della massa polare creerà le condizioni ideali per nevicate sparse, soprattutto tra Marche,
Lazio, Abruzzo e Molise.

I fiocchi bianchi potrebbero spingersi fino ai 700-900 metri di quota, con accumuli più consistenti
sopra i 1200 metri, in particolare in Abruzzo.

“Un colpo di coda invernale in piena regola – sottolinea l’esperto – che sorprende per intensità e
rapidità”.

Venti Forti e Freddo Intenso: Il Ritorno dell’Effetto Wind-Chill

Il vento sarà protagonista su tutta la Penisola.

Anche al Nord, dove il cielo tenderà a coprirsi, le temperature resteranno più miti, ma i venti sostenuti
renderanno il clima comunque pungente.

“Ricordiamoci – avverte Tedici – che il wind-chill può far percepire una temperatura di -7°C anche
quando il termometro segna 0°C, se il vento soffia oltre i 40 km/h.

È fondamentale coprirsi adeguatamente.”

Evoluzione: Miglioramento da Giovedì, ma Attenzione a Domenica

Dopo il gelo del 1° Aprile, mercoledì sarà una giornata di transizione: peggioramenti al Nord-Ovest
con qualche nevicata sulle Alpi, ma fenomeni in attenuazione altrove.

“Da giovedì tornerà il sole su gran parte d’Italia e le temperature inizieranno a risalire – spiega Tedici
– ma gli occhi sono già puntati su domenica, quando un nuovo impulso freddo potrebbe colpire lo
Stivale, prolungando l’instabilità.”

In Sintesi

1 Aprile: colpo di coda invernale, neve in collina al Centro, freddo pungente e vento forte.

Temperature in crollo: Roma a 3°C, percepiti anche -2°C.

Neve: attesa fino ai 700-900 metri su Marche, Lazio, Abruzzo e Molise.

Miglioramento: da giovedì, ma nuova irruzione fredda possibile da domenica. (iLMeteo)
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