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Weekend di caldo torrido e cieli sereni su tutta Italia, ma attenzione: in arrivo una brusca svolta
meteo con piogge e calo delle temperature.

Il caldo africano dell'anticiclone Caronte continuerà a dominare il weekend, portando un clima
rovente in pieno stile estivo su tutto il territorio italiano. Le previsioni indicano temperature
eccezionalmente elevate, con un quadro di stabilità quasi totale, rotto solo da sporadici temporali di
calore.

Venerdì 30 agosto vedrà il sole splendere ovunque, con temperature bollenti e solo lievi instabilità
durante le ore più calde, specialmente sull'Appennino calabrese. Sabato 31 agosto si preannuncia
ancora più caldo e soleggiato, da Nord a Sud. Le temperature potrebbero raggiungere valori estremi,
toccando i 38-40°C nelle regioni meridionali e nelle zone interne di Sardegna e Sicilia.

Durante le ore centrali della giornata, è possibile la formazione di nubi cumuliformi, soprattutto vicino
ai rilievi, in particolare su quelli alpini e, meno frequentemente, lungo la dorsale appenninica. Questi
annuvolamenti potrebbero provocare isolati temporali di calore, con maggiore probabilità sulle Alpi.

Cosa sono i temporali di calore?



I temporali di calore si verificano nelle ore più calde della giornata in presenza di aria calda e umida.
Quando l'aria calda sale, si raffredda e condensa, creando nubi e successivamente temporali. Anche
se spesso brevi e isolati, questi fenomeni possono essere intensi e accompagnati da forti raffiche di
vento e grandine.

Domenica 1° settembre inizierà ancora sotto l'influenza di Caronte, con sole splendente, caldo
intenso e afa opprimente. Tuttavia, i temporali di calore potrebbero manifestarsi in forma più diffusa
rispetto al sabato, colpendo principalmente i rilievi alpini e talvolta sconfinando verso le zone
prealpine e le vallate.

Weekend Ideale per le attività all'aperto, ma attenzione al cambiamento climatico imminente

Il weekend sarà perfetto per attività all'aperto, come escursioni o giornate al mare, particolarmente
adatto a chi può ancora godersi qualche giorno di vacanza. Tuttavia, questo potrebbe essere l'ultimo
weekend caratterizzato da un clima così estivo e rovente.

All'inizio della prossima settimana, si prevede il ritorno di piogge e grandinate, soprattutto al Centro-
Nord, almeno fino a martedì 3 settembre. Per un vero e proprio cambio di rotta, soprattutto dal punto
di vista termico, sarà necessario attendere la fine della settimana, quando un vortice ciclonico freddo
proveniente dal Nord Europa porterà un calo delle temperature su tutto il Paese. (iLMeteo)
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