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CATANZARO, 24 AGO. - Negli ultimi anni, la scuola italiana è cambiata radicalmente, soprattutto
grazie all’evoluzione introdotta grazie alla Didattica Digitale Integrata. Questo cambiamento ha
evidenziato l’importanza di arricchire l’insegnamento con strumenti multimediali, non solo per stare al
passo coi tempi, ma soprattutto per supportare meglio il processo di apprendimento degli alunni.

L’utilizzo di contenuti visivi, interattivi e digitali offre numerosi benefici:

• Aiuta a semplificare concetti difficili, rendendoli più comprensibili anche per chi fatica con 
l’apprendimento.

• Favorisce il coinvolgimento e mantiene viva l’attenzione, aspetto cruciale soprattutto nelle 
discipline pratiche o a carattere astratto.

• Promuove un approccio didattico inclusivo e personalizzato, integrando visivo, uditivo e scritto.
• Rende le lezioni più dinamiche e partecipative, aumentando la motivazione degli studenti e il 

loro senso di coinvolgimento.

Ed è proprio in questo contesto che si inseriscono i PowerPoint già pronti: uno strumento utile ed
efficace, particolarmente indicato per materie che richiedono un approccio esperienziale e
interdisciplinare come le Scienze Motorie e l’Educazione Civica.



Per rispondere alle esigenze pratiche dei docenti, Universal Kinesiology ha creato una soluzione
operativa: una chiavetta USB completa di presentazioni PowerPoint già strutturate, progettate per
essere immediatamente utilizzabili in aula, su LIM o su lavagne digitali.

I contenuti presenti coprono vari temi di rilevanza annuale:

• Scienze Motorie: attività motorie, giochi cooperativi, sport olimpici, alimentazione, prevenzione 
degli infortuni, postura, stretching, educazione al movimento, salute e benessere.

• Educazione Civica: regole per la convivenza, salute e ambiente, cittadinanza attiva, sicurezza 
nei luoghi pubblici e in ambito sportivo, educazione alla legalità, rispetto della diversità e dei diritti, 
sviluppo sostenibile.

Ogni file è pensato per essere immediatamente utilizzabile, con un design visivo chiaro e moderno
che fa uso di icone, immagini e animazioni essenziali. La chiavetta diventa così un supporto concreto
per alleggerire il lavoro dei docenti, offrendo risorse coerenti con le indicazioni nazionali e le linee
guida per l’insegnamento trasversale dell’Educazione Civica. È uno strumento pensato per
insegnanti curriculari, di sostegno, formatori e chiunque voglia introdurre in classe una didattica
moderna, efficace e coinvolgente — senza necessità di connessione internet, solo inserendo la
pennetta nel PC o nella LIM.

In sintesi, innovare la didattica non è complicarsi la vita: significa dotarsi di strumenti semplici ma
significativi, in modo da rendere le lezioni più chiare, inclusive e stimolanti. La chiavetta con i
PowerPoint pronti all’uso è un alleato pratico per chi desidera offrire un’esperienza formativa
contemporanea, dinamica e ricca di valore.
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