Precampionato Primavera 2: Allenamento
congiunto tra U.S. Catanzaro 1929 e
Polisportiva Taverna
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La Primavera 2 dellU.S. Catanzaro 1929 ha avviato ufficialmente il ritiro precampionato per
preparare al meglio la nuova stagione sportiva. Un periodo fondamentale per affinare la condizione
fisica, consolidare l'intesa di squadra e accogliere i nuovi innesti tecnici e tattici.

Appuntamento da non perdere domani: in programma un allenamento congiunto con la Polisportiva
Pino Donato Taverna, storica realta calcistica del territorio catanzarese, affiliata al club giallorosso.

Dove e quando si svolgera 'allenamento?
Campo "Sila Regia"
Ore 17:00

Liniziativa si inserisce nell'ambito delle attivita di collaborazione sportiva giovanile promosse dall'U.S.
Catanzaro per valorizzare i talenti locali e offrire un confronto stimolante tra formazioni differenti ma
unite da valori comuni: crescita, disciplina e passione per il calcio.

Un’occasione per i giovani calciatori

Lallenamento congiunto Catanzaro-Taverna rappresenta non solo un test tecnico, ma anche



un'opportunita di crescita per i giovani atleti coinvolti. Momenti come questi permettono ai ragazzi di
confrontarsi con metodologie diverse, migliorare la propria performance e vivere esperienze
formative in un contesto professionale.

Obiettivi del precampionato

Durante il ritiro, lo staff tecnico della Primavera 2 sta lavorando intensamente su:
Preparazione atletica personalizzata

Lavoro tattico per reparti

Costruzione di un’identita di gioco condivisa

La nuova stagione 2025/2026 sara ricca di sfide e la Primavera 2 vuole farsi trovare pronta fin dal
primo minuto.

Vuoi restare sempre aggiornato con le notizie piu importanti? Iscriviti al nostro canale WhatsApp
InfoOggi e ricevi in tempo reale gli aggiornamenti direttamente sul tuo smartphone! Clicca qui per
unirti
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