Perseidi 2025: il magico appuntamento
con le stelle cadenti tra sogni, leggende e
scienza
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Dal fascino delle 'Lacrime di San Lorenzo' alle sfide della Luna piena: come vivere al meglio lo
spettacolo celeste dell’estate 2025.

Il picco delle Perseidi 2025 e atteso nella notte tra il 12 e il 13 agosto, regalando al cielo estivo il
fascino intramontabile delle stelle cadenti. Questo sciame meteorico, noto anche come Lacrime  di
San Lorenzo, accompagna da secoli le notti di meta agosto con scie luminose che intrecciano
scienza, poesia e antiche tradizioni popolari.

Quando e come osservare le Perseidi

Lo spettacolo avra inizio gia dal 9 agosto, ma quest’anno la Luna piena— che brillera proprio il 9 —
rischia di velare parzialmente la visione, rendendo meno visibili le meteore piu deboli. Secondo
I'astrofisico Gianluca Masi, responsabile scientifico del Virtual Telescope Project, il 2025 non sara
un anno ideale:

“La Luna sara molto invasiva durante il picco, guastando in parte la festa. Tuttavia, le meteore piu
luminose saranno comunque visibili, soprattutto in cieli bui e limpidi.”

Durante il massimo, si stima la possibilita di vedere circa 10 meteore all’ora, un numero inferiore
rispetto allo spettacolare 2024. Il momento migliore resta la seconda parte della notte, quando la



Terra “avanza” verso le polveri lasciate dalla cometa Swift-Tuttle, offrendo agli osservatori la
sensazione di guardare “dal parabrezza” del nostro pianeta.

Le origini: dalla cometa al desiderio

Le Perseidi nascono dai minuscoli frammenti rilasciati dalla cometa Swift-Tuttle, che ogni 133 anni
si avvicina al Sole. Questi granelli, entrando nell'atmosfera terrestre a velocita vertiginosa, bruciano e
tracciano nel cielo le iconiche scie luminose.

Fin dall'antichita, questo fenomeno € stato legato a leggende e superstizioni: per molti, ogni scia &
un desiderio affidato al cielo, una piccola preghiera che si perde nell'infinito.

Aneddoti e fascino intramontabile

C’e chi ricorda la prima volta che, sdraiato su una coperta in un prato d’'agosto, ha visto una stella
cadente attraversare lintera volta celeste, lasciando una scia dorata che sembrava disegnare un
sentiero verso altri mondi. E c¢’é chi, in quelle notti, non guarda solo il cielo ma anche gli occhi di chi
ha accanto, sapendo che il vero spettacolo & condividere il momento.

Consigli per un’osservazione perfetta

* Allontanati dalle luci artificiali per ridurre I'inquinamento luminoso.

» Porta con te una coperta o una sdraio per osservare comodamente a occhi nudi.
 Dedica almeno 30 minuti per adattare la vista al buio.

« Sii paziente: lo spettacolo delle Perseidi € un incontro tra natura, tempo e fortuna.

Quest’anno la Luna rendera la sfida piu ardua, ma forse proprio per questo, ogni stella cadente che
riuscirai a vedere avra un valore ancora piu speciale.
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