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Palermiti (CZ): La Valle dei Mulini, un tesoro di storia e natura in Calabria

Nascosta tra le colline della provincia di Catanzaro, Palermiti ospita un luogo di grande valore storico
e naturalistico: la Valle dei Mulini. Questo angolo di Calabria, poco conosciuto ma ricco di fascino,
sta vivendo una rinascita grazie a un ambizioso progetto di recuperoche punta a renderlo una
meta di riferimento per escursionisti e appassionati di storia locale.

Il Progetto di recupero

Il progetto di recupero della Valle dei Mulini, promosso dalla Pro Loco di Palermitiin
collaborazione con l’associazione "Pietra Elisa", ha come obiettivo principale il restauro e la 

valorizzazione dei ruderi di ben sei antichi mulini ad acqua lungo la Valle del Milo. Questi mulini,
che hanno continuato a funzionare fino ai primi anni del Secondo Dopoguerra, rappresentano una
testimonianza viva della vita rurale di un tempo. Tuttavia, oggi la natura ha preso il sopravvento su
molte di queste strutture, rendendo visibili solo due dei sei mulini, mentre gli altri attendono di essere
riscoperti e restaurati.

Il progetto prevede non solo il recupero architettonico dei mulini, ma anche la riqualificazione
dell’area, che si estende per circa 3 chilometrilungo la valle. L’obiettivo è quello di creare un
percorso guidato di trekking, permettendo ai visitatori di esplorare la valle e scoprire la storia
nascostatra le rovine dei mulini. Grazie al lavoro dei volontari locali, il progetto mira a rendere
accessibile tutta l’area, ripristinando sentieri e ricostruendo i collegamenti tra i vari mulini, offrendo
così un’esperienza immersiva e coinvolgente.

Uno dei mulini più emblematici è il Mulino di Milo, situato nell’omonima contrada. Questa struttura
storica conserva ancora parte delle macine originali e il sistema idraulico, che sfruttava l’acqua di un



vicino torrente per azionare le pale. Grazie ai lavori di recupero, è possibile ammirare la vasca che un
tempo raccoglieva l’acqua, convogliandola verso il mulino attraverso canali appositamente costruiti.
Una testimonianza tangibile dell’ingegnosità di queste antiche tecnologie.

Un patrimonio da valorizzare

Il percorso che si snoda attraverso la Valle dei Muliniè un vero e proprio viaggio nel passato. Lungo
il cammino, i visitatori possono imbattersi nei resti di antiche strutture come il Mulino Vecchio, che
ha resistito al passare dei secoli grazie alla sua solida struttura in pietra. Gli archi, i canali idrici e le
macine ancora visibili sono una finestra aperta su un’epoca in cui la forza dell’acqua veniva sfruttata
per lavorare il grano e altri cereali.

Uno degli aspetti più interessanti del progetto è la possibilità di ripristinare il funzionamento di alcuni
mulini. L’idea è quella di creare un percorso turisticoche non si limiti alla semplice osservazione,
ma che consenta ai visitatori di assistere al processo di molitura, proprio come avveniva in passato.
Questo non solo contribuirebbe a mantenere viva la memoria storica della zona, ma aggiungerebbe
anche un valore esperienziale al turismo locale.

La Valle dei Mulini è inoltre circondata da un paesaggio naturaledi rara bellezza, con boschi
rigogliosi, ruscelli e antichi sentieri che rendono l’area perfetta per escursioni e trekking. Gli amanti
della natura potranno così unire la scoperta storica al piacere di passeggiare in un contesto
incontaminato.

Progetti futuri

Il recupero della Valle dei Mulinirappresenta solo il primo passo di un progetto più ampio, che mira
a rendere Palermitiuna destinazione turistica sempre più attraente. Le associazioni locali, insieme
alla Pro Loco, stanno valutando diverse iniziative per migliorare l’accessibilità della valle e
promuovere eventi che coinvolgano sia la popolazione locale che i turisti. Tra le proposte c’è
l’organizzazione di escursioni guidate lungo la vallata e il restauro completodei mulini, con
l’obiettivo di renderli nuovamente operativi.

Un altro progetto in fase di sviluppo prevede la creazione di percorsi tematiciche includano non
solo la Valle dei Mulini, ma anche altre aree di interesse storico e culturale nei dintorni di Palermiti.
Uno di questi percorsi, denominato "Sparty Festival", si concentra sul centro storico del borgo, dove
ogni anno vengono organizzati eventi artistici e culturali, tra cui l’esposizione di tegole decorate dai
bambini delle scuole elementari sotto la guida del pittore Pietro Pinnarò. Un’iniziativa che mira a
sensibilizzare le nuove generazioni sul valore della tradizione e della cultura locale.

Un'emozione da scoprire

Visitare la Valle dei Mulini non è soltanto un’occasione per conoscere la storia del territorio, ma
anche un’esperienza emotiva. Camminare tra i ruderi di questi antichi mulini, toccare con mano le
vecchie macine e sentire il suono dell’acqua che scorre nei canali ricostruiti trasporta il visitatore in
un’altra epoca. Ogni angolo della valle racconta una storia, e ogni passo è un’immersione nella vita
quotidiana delle comunità contadine che per secoli hanno abitato questa terra.

In futuro, con l’avanzamento del progetto di recupero, la Valle dei Mulinidi Palermiti potrebbe
diventare un modello di valorizzazione del patrimonio storico e ambientale, dimostrando come la
sinergia tra associazioni locali, volontari e istituzioni possa dare nuova vita a luoghi dimenticati. Un
invito a riscoprire le radici di un territorio e a condividerle con un turismo rispettosodella natura e
della storia.



Palermiti e la sua Valle dei Mulini offrono così non solo un viaggio nel passato, ma anche
un’opportunità per vivere il presente in armonia con l’ambiente circostante. Un luogo che merita di
essere scoperto, amato e protetto.

Carmelo Panella
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