Nuoto Master 2026: Eugenio Francesco
Rotella protagonista tra Trento, Bolzano e
Fano
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Risultati e crescita dell’atleta GAS Squillace nelle gare di stile
libero

La stagione 2026 del nuoto master si apre con segnali molto positivi per Eugenio Francesco Rotella,
atleta del Gruppo Atletico Sportivo SSD (GAS) di Squillace, impegnato nella categoria M25. Le sue
prestazioni nelle distanze dei 200, 400, 800 e 1500 stile libero confermano un percorso in netta
crescita, caratterizzato da continuita, miglioramento dei tempi e presenza costante sul podio.

| risultati della stagione 2026 nel nuoto master

Il calendario agonistico ha visto Rotella protagonista in diverse tappe nazionali, con risultati concreti
e tempi competitivi.

Borgo Valsugana, 15 febbraio

« 200 stile libero: bronzo — tempo 2:25
* 400 stile libero: argento — tempo 5:06

Fano, 21 marzo



» 1500 stile libero: argento — tempo 19:42
Bolzano, 22 marzo

* 400 stile libero: oro — tempo 5:00
* 200 stile libero: oro — tempo 2:25

Trento, 12 aprile

« 800 stile libero: argento — tempo 10:34
* 400 stile libero: tempo 5:03

Analisi delle prestazioni: resistenza, strategia e mentalita

Osservando i risultati di Eugenio Francesco Rotella, emergono elementi chiave che spiegano il suo
rendimento nel nuoto agonistico master:

* Progressione nei tempi: miglioramento evidente soprattutto nei 400 stile libero, distanza
cruciale tra velocita e resistenza
 Specializzazione nelle distanze medio-lunghe: 400, 800 e 1500 metri rappresentano il suo
punto di forza
« Gestione del ritmo gara: fondamentale nelle prove di endurance, dove distribuzione dello sforzo
e controllo mentale fanno la differenza
* Versatilita: la presenza anche nei 200 stile libero dimostra una buona base di velocita
Nel nuoto moderno, le gare di fondo richiedono un equilibrio tra capacita aerobica, tecnica efficiente

e lucidita tattica. Rotella sta dimostrando di possedere queste qualita.

Il valore dei 1500 stile libero nel nuoto

Il risultato ottenuto a Fano nei 1500 stile libero merita particolare attenzione. Si tratta infatti di una
delle prove piu impegnative del programma natatorio, dove:

* la resistenza aerobica € determinante
« la concentrazione mentale deve rimanere costante per tutta la gara
* la strategia di ritmo incide direttamente sul risultato finale

Largento nei 1500 rappresenta quindi un indicatore chiave del livello raggiunto dall’atleta.

Un atleta in crescita nel panorama del nuoto master

| risultati ottenuti tra Trento, Bolzano e Fano raccontano la storia di un atleta in piena evoluzione.
Eugenio Francesco Rotella sta costruendo una stagione solida, con margini di miglioramento ancora
ampi e una chiara identita tecnica orientata alle distanze di resistenza.

La capacita di salire sul podio in pitu competizioni e di migliorare progressivamente i tempi suggerisce

un percorso strutturato e una preparazione efficace.

Conclusione

La stagione 2026 del nuoto master si sta rivelando estremamente positiva per Eugenio Francesco
Rotella, protagonista con medaglie e prestazioni convincenti nelle principali distanze dello stile libero.

Il suo percorso evidenzia costanza, crescita e competitivita, elementi fondamentali per continuare a
migliorare e consolidarsi nel panorama del nuoto agonistico italiano.
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