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Catanzaro, parla Alberto Aquilani: “Partita impegnativa, 
ma buoni segnali. Ora tre giorni di riposo”

Preoccupazione per l’infortunio, ma fiducia nel gruppo

Dopo il match amichevole contro il Napoli, il tecnico del Catanzaro, Alberto Aquilani, ha espresso la
propria preoccupazione per un infortunio occorso a uno dei suoi giocatori:

“Mi auguro con tutto il cuore che non sia niente di grave. Purtroppo abbiamo la sensazione che si sia
fatto male, quindi ora aspettiamo. Gli mandiamo tutti un grande abbraccio perché, oltre a essere un
calciatore importante, è anche un uomo centrale per il nostro gruppo. Mi dispiace davvero tanto.”

Una prova contro una squadra da Champions

Il Catanzaro ha affrontato il Napoli in un test amichevole ad alta intensità. Aquilani ha sottolineato il
valore dell’avversario e la risposta della sua squadra:

“Oggi è stata una partita impegnativa, contro una squadra che – secondo me – può giocarsela per
vincere la Champions League. I primi minuti siamo partiti in modo un po’ timido, ma è comprensibile



considerando la qualità incredibile di alcuni giocatori del Napoli. Poi, però, è uscito fuori il nostro
coraggio: il coraggio di giocare e di proporre quello su cui lavoriamo ogni giorno.”

Buone indicazioni nonostante le difficoltà

Il tecnico giallorosso ha evidenziato i segnali positivi emersi dalla prestazione, pur in una situazione
non ideale:

“Siamo un po’ contati, diversi giocatori hanno avuto un virus intestinale in albergo. Alcuni li abbiamo
dovuti ‘tirare per il collo’ anche oggi, ma sono comunque arrivati buoni segnali. Non bisogna esaltarli
o sminuirli: sono segnali di un percorso di crescita che stiamo portando avanti con serietà.”

Riposo e ripartenza: obiettivo umiltà ed entusiasmo

Dopo il rientro a Catanzaro, la squadra godrà di tre giorni di riposo prima di riprendere la
preparazione:

“Adesso li facciamo staccare un paio di giorni, se lo meritano. Hanno lavorato tanto e bene.
Ripartiremo con entusiasmo e con l’umiltà di una squadra che vuole fare le cose per bene.”
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