
Meteo weekend delle Palme: freddo, 
piogge e vento, poi migliora domenica su 
gran parte d’Italia
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Previsioni meteo aggiornate: sabato instabile con fronte artico, 
domenica più stabile e temperature in rialzo

Il meteo del weekend delle Palme si presenta ancora influenzato da un’irruzione di aria fredda di
origine artica, che porterà condizioni di instabilità diffusa, soprattutto nella giornata di sabato.
Tuttavia, già da domenica si intravede un miglioramento generale, con più sole e un lieve aumento
delle temperature.

Sabato: maltempo su Adriatiche e Sud con pioggia, vento e neve

La giornata di sabato sarà caratterizzata dagli effetti residui del fronte artico, con condizioni di tempo
instabile soprattutto lungo il versante adriatico e al Sud Italia.

Le principali caratteristiche saranno:

• Piogge sparse su regioni adriatiche e meridionali
• Venti moderati o forti settentrionali, con raffiche anche intense
• Nevicate sui rilievi, localmente fino a quote basse



• Clima decisamente più freddo rispetto alle medie stagionali

Il Nord e parte del Centro tirrenico vedranno invece condizioni più variabili ma con fenomeni meno
diffusi.

Domenica delle Palme: torna il sole ma con residua variabilità

Per la Domenica delle Palme, il quadro meteorologico migliora sensibilmente su gran parte della
penisola, anche se non mancheranno locali annuvolamenti.

Nord Italia

• Tempo stabile e soleggiato
• Qualche nube alta in transito, specie al Nord-Ovest
• Addensamenti mattutini sulle Alpi occidentali, in rapido dissolvimento

Centro Italia

• Prevalenza di sole o cielo poco nuvoloso
• Qualche nube in più sul versante adriatico, soprattutto in Abruzzo
• Assenza di fenomeni rilevanti

Sud Italia

• Nubi irregolari alternate a schiarite
• Maggiori addensamenti su Puglia e zone interne
• Clima generalmente asciutto

Sardegna

• Cielo velato con stratificazioni alte, più compatte in serata sul lato occidentale

Temperature e venti

• Temperature in aumento su tutta Italia
• Venti settentrionali moderati o tesi, in graduale attenuazione

Tendenza meteo: nuova irruzione fredda in arrivo la prossima 
settimana

Nonostante il miglioramento domenicale, la situazione resta dinamica. Già da lunedì una nuova
irruzione di aria fredda artica potrebbe interessare l’Italia.

Cosa aspettarsi

• Nuove nevicate sulle Alpi, anche a quote basse
• Possibili fenomeni su Nord-Est ed Emilia Romagna
• Maggiore instabilità al Centro-Sud, soprattutto sul versante adriatico
• Nevicate anche lungo l’Appennino centrale
• Rinforzo dei venti freddi settentrionali

Fine marzo e inizio aprile: possibile fase instabile e fredda

Secondo le attuali proiezioni, la fine di marzo potrebbe essere caratterizzata dalla formazione di una



area depressionaria sul Mediterraneo centrale, alimentata da aria fredda in discesa dal Nord Europa.

Questo scenario potrebbe portare:

• Tempo instabile e ventoso al Centro-Sud
• Ulteriori nevicate sull’Appennino
• Nord Italia più stabile, ma con clima freddo
• Temperature sotto la media stagionale su gran parte del Paese

Conclusione: primavera ancora incerta sull’Italia

Il meteo delle Palme conferma una primavera ancora altalenante, con frequenti scambi tra aria
fredda e momenti più miti. Dopo un weekend diviso tra maltempo e miglioramento, sarà
fondamentale seguire i prossimi aggiornamenti per capire l’evoluzione della prossima settimana.

La situazione resta infatti molto dinamica, con possibili variazioni anche significative nei prossimi
giorni.
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