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Previsioni meteo aggiornate per il weekend delle Palme con focus su freddo, instabilità e tendenza
della prossima settimana in Italia

Quadro generale: ritorno del freddo sull’Italia

Il meteo del weekend delle Palme sarà caratterizzato da una fase ancora instabile su parte della
Penisola, soprattutto a causa di un fronte freddo di origine artica che ha già condizionato le giornate
precedenti. Questo impulso continuerà a influenzare in particolare il Centro-Sud e il versante
adriatico, portando condizioni tipicamente invernali per il periodo.

Le regioni più coinvolte saranno quelle comprese tra Abruzzo, Molise, Puglia e Sud Italia, dove si
registreranno piogge, rovesci e nevicate a quote relativamente basse per la stagione. Al contrario, il
resto del Paese godrà di una situazione più stabile, almeno fino a un nuovo rapido cambiamento
previsto tra sabato sera e domenica.

Meteo sabato: instabilità al Centro-Sud, più sole al Nord

La giornata di sabato vedrà una netta differenza tra le varie aree d’Italia:



Nord Italia

Condizioni generalmente stabili e soleggiate, con aumento della nuvolosità in serata sul Nordovest.
Possibili deboli nevicate sulle Alpi oltre i 1000-1200 metri.

Centro Italia

Situazione più variabile:

• Regioni tirreniche e Umbria con tempo più stabile e soleggiato
• Versante adriatico, tra Marche e Abruzzo, con piogge e rovesci, nevosi oltre i 700 metri
• Nel corso della giornata si assisterà a un graduale miglioramento.

Sud Italia

Condizioni instabili su:

• Puglia
• Campania interna
• Basilicata
• Calabria
• Nordest Sicilia

Previsti rovesci intermittenti con quota neve tra 700 e 1000 metri, localmente più alta su Calabria e
Sicilia.

Sardegna

Tempo stabile e prevalentemente soleggiato.

Temperature e venti

• Temperature minime in calo al Centro-Nord con possibili gelate notturne
• Massime in lieve aumento
• Venti settentrionali ancora sostenuti su Centro e Sud

Meteo domenica: miglioramento con nuvolosità irregolare

La domenica delle Palme porterà un generale miglioramento, anche se non mancheranno nubi di
passaggio.

Nord Italia

Cielo velato per il passaggio di nubi alte e stratificate, più compatte al mattino sul Nordovest. Possibili
deboli nevicate residue sulle Alpi oltre i 1000 metri. Migliora dal pomeriggio.

Centro Italia

Condizioni di variabilità con schiarite:

• Qualche addensamento mattutino sul versante adriatico
• Nubi alte in transito sul lato tirrenico nel pomeriggio

Sud Italia

Situazione più stabile con:



• Nubi sparse e ampie schiarite
• Addensamenti su Puglia e zone interne, ma senza fenomeni significativi

Sardegna

Cielo velato con possibili deboli piovaschi sul settore occidentale nel pomeriggio.

Temperature

Le temperature saranno in aumento, segnando un primo segnale di miglioramento dopo il freddo dei
giorni precedenti.

Tendenza meteo: nuova irruzione fredda e rischio vortice 
mediterraneo

L’inizio della nuova settimana sarà ancora dinamico. Una nuova irruzione fredda dal Nord Europa è
attesa già da lunedì, con effetti soprattutto su:

• Arco alpino, con nuove nevicate anche a quote basse
• Centro-Sud, in particolare lungo il versante adriatico

L’aria fredda favorirà nevicate sull’Appennino fino a circa 1000 metri, mentre fenomeni più isolati
potranno interessare anche l’Emilia Romagna.

Possibile vortice depressionario

Tra fine marzo e inizio aprile si prospetta la formazione di un vortice depressionario sul Mediterraneo,
che potrebbe portare:

• Tempo instabile e ventoso al Centro-Sud
• Maggior coinvolgimento delle regioni adriatiche
• Condizioni più stabili al Nord, ma con clima fresco

Questa configurazione potrebbe persistere anche nei primi giorni di aprile, mantenendo una fase di
instabilità diffusa sulle regioni meridionali.

Conclusioni: weekend delle Palme tra inverno e primi segnali di 
ripresa

Il meteo del weekend delle Palme sarà quindi un mix tra strascichi invernali e primi segnali di
miglioramento. Sabato sarà la giornata più critica, mentre domenica offrirà condizioni più favorevoli,
soprattutto per le attività all’aperto.

Tuttavia, l’evoluzione successiva conferma una primavera ancora incerta, con frequenti incursioni
fredde e possibili fasi instabili. Per questo motivo è fondamentale restare aggiornati sui prossimi
sviluppi del meteo in Italia.
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