
Meteo weekend: cede l’alta pressione, 
arrivano piogge e primi segnali d’inverno
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Dopo giorni di clima stabile e temperature miti, una serie di perturbazioni atlantiche riporta piogge, 

maltempoe un graduale calo termico su diverse regioni italiane. La prossima settimana possibile
svolta fredda con neve a bassa quota.

Una nuova fase meteo: cambia tutto nel fine settimana

La lunga fase stabile garantita dall’anticicloneche ha dominato l’Italia nelle ultime giornate sta per
terminare. Una depressione nord-atlantica, infatti, si sta avvicinando al Mediterraneo portando un
progressivo peggioramento del tempo, soprattutto al Nord Italia e su parte del Centro.

Le prime nubi sono già visibili sulle regioni di Nordovest, dove entro la serata faranno ingresso le
prime piogge su Piemonte e Liguria. Altrove resisterà ancora un tempo stabile, con ampie schiarite
soprattutto al Sud e sulle isole maggiori, dove le temperature potrebbero toccare punte di 22°Cin
Sicilia e Sardegna.

Sabato: piogge al Nord e in Toscana, stabile altrove

La giornata di sabato vedrà il primo fronte perturbato attraversare il Nord e l’alta Toscana . Le
precipitazioni saranno generalmente deboli o moderate, ma non mancheranno rovesci e locali 



temporali, soprattutto tra Levante Ligure e Prealpi lombarde.

Gli accumuli più rilevanti sono attesi:

• Liguria centro-orientale: fino a 50 mm
• Alta Lombardia: fino a 30 mm

Il resto d’Italia vivrà condizioni più tranquille, con cieli poco nuvolosi e clima ancora mite.

Domenica: secondo fronte più intenso e piogge diffuse

Domenica il maltempo si intensificherà con l’arrivo di un secondo fronte più organizzato. Il
peggioramento colpirà in particolare Liguria, Lombardia, Piemonte e Triveneto , dove non si
escludono fenomeni intensi e persistenti.

Accumuli previsti:

• Liguria: oltre 80 mm nelle 24 ore
• Basso Piemonte e alta Lombardia: 40-60 mm

Sul resto del Centro-Nord passaggio di nubi e qualche pioggia sulla Toscana settentrionale, mentre 

Sardegna sud-occidentale potrebbe vedere le prime precipitazioni entro sera. Al Sud, invece, il
tempo rimarrà stabile grazie agli ultimi effetti dell’anticiclone, con temperature ancora elevate fino a 

24°C in Sicilia.

La prossima settimana: maltempo, aria fredda e neve

Da lunedì l’instabilità si sposterà verso il Centro-Sud, con piogge soprattutto lungo il lato tirrenico e
possibili effetti fin sulla Campania. Al Nord torneranno schiarite, anche se non dureranno a lungo.

Tra martedì e giovedì è atteso un passaggio decisivo: le correnti si abbasseranno di latitudine e una
massa d’aria fredda artica potrebbe raggiungere l’Italia, causando:

• calo termico diffuso
• rovesci e temporali sparsi
• nevicate sulle Alpi anche a quote basse
• primi fiocchi anche sull’Appennino centro-settentrionale

Tendenza: possibile raffreddamento più marcato

Nella seconda parte della prossima settimana non è escluso un ulteriore peggioramento con
formazione di una circolazione ciclonica sul Mediterraneo centrale. Se confermato, assisteremo a:

• clima freddo e ventoso
• neve in collina su Nordest e Appennino
• instabilità soprattutto al Centro-Sud

La situazione resta dinamica e soggetta a ulteriori aggiornamenti.

Conclusione

Dopo un lungo periodo caratterizzato da tempo stabile e temperature sopra media, l’Italia si prepara
ad accogliere una fase meteo molto più dinamica, con:



• piogge diffuse
• temporali
• calo termico
• prima neve della stagione

Per chi ha programmato spostamenti o attività all’aperto consigliamo di monitorare gli aggiornamenti
meteo delle prossime ore.
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