Meteo: Weekend 'Bollente’, nuova
flammata dell'anticiclone africano
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L'lItalia ritorna nel forno

ROMA, 24 LUG.— Secondo i Centri di Calcolo Meteorologico, l'ultimo weekend di luglio sara
caratterizzato da un'intensa ondata di calore causata dal ritorno prepotente dell’Anticiclone Africano,
con temperature che supereranno i 40°C.

Dopo un breve periodo di correnti relativamente piu fresche fino a giovedi 25 luglio, I'ultimo fine
settimana del mese vedra il promontorio anticiclonico nordafricano, noto come 'il Cammello’,
estendersi fino alla Danimarca. Lalta pressione nordafricana influenzera il continente fino al 10
agosto, portando una prolungata ondata di calore che si aggiunge a un luglio gia tra i piu caldi della
storia, soprattutto nel Centro-Sud ltalia.

Temperature elevate in tutto il paese

Sabato 27 luglio sono previste temperature massime di:

- 37°C a Firenze, Oristano e Terni

- 36°C a Benevento, Caserta, Ferrara, Pistoia, Prato e Taranto
- 35°C da Bologna a Napoli, passando per Roma

Domenica 28 luglio sara probabilmente ancora piu calda, con temperature che potrebbero



raggiungere:

- 40°C a Roma gia da lunedi 29 luglio

- 39°C a Ferrara, Firenze, Siracusa e Terni

- 43°C nelle zone interne di Sicilia e Sardegna
Configurazione Sinottica Europea

La configurazione sinottica europea prevede il passaggio di alcuni cicloni atlantici tra Scozia e
Norvegia, che potrebbero attenuare la potenza dell’Anticiclone Africano sull’'Europa centro-
settentrionale e marginalmente fino alle Alpi. Tuttavia, le regioni centro-meridionali saranno
maggiormente colpite dal caldo estremo, mentre al Nord potrebbero verificarsi fasi temporalesche.
Nonostante cio, I'afa sara intensa anche al Nord con molte notti tropicali e condizioni di disagio
elevato in citta, causate dal flusso nordafricano proveniente da sud-sud-ovest che portera
temperature umide di 36-37°C.

Consigli per i lettori

- Restare idratati: Bere molta acqua e evitare alcolici.

- Evitare I'esposizione al sole: Specialmente nelle ore piu calde della giornata.

- Utilizzare abiti leggeri: Preferire tessuti naturali e traspiranti.

- Stare in luoghi freschi: Approfittare di aree climatizzate e rinfrescare gli ambienti domestici.

L'ltalia si prepara ad affrontare un weekend di temperature estreme a causa dell'Anticiclone Africano.
Prepariamoci a un fine luglio rovente e prendiamo tutte le precauzioni necessarie per affrontare al
meglio questa nuova ondata di calore. (iLMeteo)

In aggiornamento
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