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Meteo Italia: addio Azzorre, torna l’anticiclone africano 
con caldo afoso e temperature in aumento

Dopo i temporali torna l’estate rovente: cosa aspettarsi nei 
prossimi giorni

L’anticiclone delle Azzorre sta per lasciare il posto al più temuto e potente anticiclone africano, pronto
a riportare caldo intenso e afa su buona parte della Penisola italiana. Dopo un weekend instabile, con
forti temporali che hanno colpito il Centro-Nord, la situazione è destinata a mutare nuovamente a
partire da metà settimana.

Una saccatura fresca si sta rapidamente allontanando verso i Balcani, con effetti marginali tra oggi
(domenica) e l’inizio della settimana sul Centro-Sud. Intanto, l’alta pressione delle Azzorre garantirà
una temporanea stabilità, ma sarà presto scalzata da un promontorio bollente in risalita dal Nord
Africa.

Previsioni meteo giorno per giorno: da lunedì 4 a domenica 10 



agosto

Lunedì e Martedì: sole prevalente ma con qualche disturbo locale

La prima parte della settimana sarà caratterizzata da un contesto prevalentemente stabile, ma non
privo di insidie:

• Lunedì: possibili temporali pomeridiani lungo l'Appennino meridionale.
• Martedì: passaggio di una coda perturbata al Nordest, con rovesci sulle Alpi orientali e locali 

sconfinamenti verso la pianura friulana.

Altrove il sole dominerà la scena. Le temperature saranno in lieve rialzo su Nord-Ovest e regioni
tirreniche centrali, mentre resteranno stabili altrove. Ventilazione settentrionale e mari mossi.

Mercoledì e Giovedì: l’Africa avanza, torna il caldo ovunque

A metà settimana l’anticiclone africano comincerà ad affermarsi con decisione:

• Tempo stabile in tutta Italia.
• Solo qualche isolato piovasco pomeridiano possibile sulle Alpi.
• Temperature in aumento generalizzato, con prime punte elevate su pianure interne.
• Venti da nord-ovest, mari poco mossi.

Venerdì e Weekend: caldo in intensificazione, possibili picchi di 36°C

Tra venerdì e il fine settimana, l’anticiclone africano dovrebbe estendersi completamente sull’Italia.
L’entità del riscaldamento dipenderà dalla posizione della saccatura atlantica sull’Europa
settentrionale. Se questa resterà non troppo ad ovest, potrebbe contenere parzialmente l’ondata di
calore.

Tuttavia, lo scenario atteso è il seguente:

• Aumento deciso delle temperature su tutto il territorio.
• Afa in forte crescita, soprattutto in città e valli interne.
• Valori oltre i 35°C su molte zone del Centro-Nord e anche localmente al Sud.
• Possibile ulteriore aumento nel weekend, in attesa di conferme.

Temperature: il ritorno del caldo afoso, ecco dove farà più caldo

Con il ritiro dell’anticiclone delle Azzorre, sarà il turno del suo “cugino” africano, pronto a riportare
temperature oltre la media stagionale e un forte disagio fisico da afa. Ecco una panoramica
dettagliata giorno per giorno:

Lunedì 4 agosto

• Clima ancora in linea con le medie del periodo.
• Afa moderata lungo le coste e nelle aree interne.
• Leggero sotto media lungo l’Adriatico centrale.

Martedì 5 agosto

• Nord-Ovest inizia a scaldarsi (sopra media sul Piemonte occidentale).
• Aumento dell’umidità percepita su quasi tutta Italia.



Mercoledì 6 agosto

• Aumento generalizzato delle temperature.
• Valori sopra media su gran parte del Paese, eccezion fatta per estremo Sud, medio Adriatico, 

Nordest e Liguria.

Giovedì 7 agosto

• Ulteriore rialzo termico soprattutto nelle regioni meridionali.

Venerdì 8 agosto

• Punte di 35-36°C su molte città del Centro-Nord e zone interne del Sud.
• Afa elevata ovunque, con possibili disagi fisici importanti.

Weekend 9-10 agosto

• Possibile ulteriore impennata termica, da verificare nei prossimi aggiornamenti.

Conclusioni: torna il grande caldo, ma con incertezze sul picco

L’estate italiana entra in una nuova fase calda e afosa, guidata da un promontorio africano sempre
più dominante. Il quadro sarà da monitorare nei prossimi giorni per valutare l’intensità reale
dell’ondata di calore e le eventuali correzioni legate all’evoluzione delle perturbazioni atlantiche.

Resta aggiornato per non farti trovare impreparato di fronte all’arrivo del caldo più opprimente di
questa estate! (Immagine archivio)

Vuoi restare sempre aggiornato con le notizie più importanti? Iscriviti al nostro canale WhatsApp
InfoOggi e ricevi in tempo reale gli aggiornamenti direttamente sul tuo smartphone! Clicca qui per
unirti
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