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Alta pressione protagonista, ma non mancheranno piogge su 
Sardegna e Sicilia: il quadro dettagliato fino al weekend

L’autunno 2025 continua a sorprendere con una nuova fase di Ottobrata, caratterizzata da giornate
soleggiate e temperature miti, soprattutto al Centro-Nord. L’Italia, infatti, sarà protetta da un campo di 

alta pressioneche si espanderà dall’Atlantico verso l’Europa, portando stabilità su gran parte della
Penisola. Tuttavia, non mancheranno episodi di instabilitàlegati a un vortice mediterraneo in
formazione che interesserà soprattutto le Isole Maggiori.

Andiamo a vedere nel dettaglio l’evoluzione giorno per giorno.

Meteo mercoledì: sole diffuso, ma nubi in aumento sulla 
Sardegna

• Nord: cielo sereno o poco nuvoloso, con velature innocue in transito.
• Centro: prevalenza di sole, residui addensamenti solo sull’Adriatico.



• Sud: variabilità residua su basso Adriatico e Ionio, soleggiato altrove. Nubi in aumento sulla 
Sardegna.

• Temperature: stabili o in lieve aumento.
• Mari: molto mossi i bacini meridionali e medio-basso Adriatico, poco mossi gli altri.

Meteo giovedì: rovesci in Sardegna, variabilità in Sicilia

• Nord: nubi sparse e schiarite, più compatte sulle Alpi orientali ma senza fenomeni.
• Centro: prevalenza di sole con qualche velatura.
• Sud: piogge e rovesci sulla Sardegna, variabilità in Sicilia, sereno altrove.
• Venti: Scirocco in rinforzo in Sardegna.
• Temperature: stabili, in lieve aumento sulle Alpi.

Meteo venerdì: prime piogge sulle Isole Maggiori

• Nord: mattinata nuvolosa sulle Prealpi, ma senza fenomeni. Più sole dal pomeriggio.
• Centro: disturbi locali tra Toscana e Lazio, prevalenza di sereno altrove.
• Sud: isolati rovesci tra Sicilia e Sardegna, poco nuvoloso sul resto dei settori peninsulari.
• Temperature: in lieve rialzo.
• Mari: calmi o poco mossi.

Temperature: valori sopra la media al Nord, più freschi al Sud

Le temperature massime di questa settimana mostrano un’Italia divisa:

• Nord e Centro: valori in aumento, localmente sopra la media stagionale.
• Sud: inizialmente ancora sotto media, ma in graduale normalizzazione entro sabato.
• Weekend: lieve calo al Nord-Est domenica, mentre al Centro-Sud si manterranno condizioni più 

miti.

Tendenza meteo per la prossima settimana

L’Italia dovrà fare i conti con un possibile peggioramento: il vortice mediterraneo, se ben strutturato,
potrebbe riportare piogge più diffusee un calo delle temperature. Un’evoluzione che resta ancora
da confermare, ma che segnerà probabilmente la fine della fase stabile dell’Ottobrata di ottobre.

In sintesi: i prossimi giorni saranno caratterizzati da sole prevalente e temperature miti, con
rischio di temporali isolati su Sardegna e Sicilia. Un quadro che regala ancora un assaggio
d’estate ma che, sul lungo termine, lascia intravedere il ritorno dell’autunno.
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