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Breve pausa anticiclonica prima del ritorno del maltempo nel 
weekend

L’evoluzione meteorologica della settimana compresa tra il 3 e il 9 novembre mostra un andamento
dinamico e tipicamente autunnale. Dopo un avvio all’insegna di una residua instabilità, l’Italia vivrà
una breve parentesi di alta pressione con giornate più stabili e miti, seguita da un nuovo
peggioramento del tempo entro il weekend.

Lunedì: instabilità al Sud, più sole al Centro-Nord

La settimana inizierà con una piccola saccatura in discesa dalle regioni meridionali che porterà
piogge e rovesci tra il medio Adriatico, il Sud e la Sicilia.

Sul resto del Paese il tempo sarà più asciutto grazie alla rimonta anticiclonica, con cieli sereni o poco
nuvolosi. Le temperature caleranno lievemente al Sud, mentre altrove resteranno stabili o sopra la
media.

Da martedì a giovedì: dominio dell’anticiclone e primi banchi di nebbia

Tra martedì e giovedì, l’anticiclone subtropicale sarà il protagonista sull’Italia, portando condizioni



soleggiate da Nord a Sud. Tuttavia, il ristagno dell’aria favorirà la formazione di foschie e nebbie nelle
pianure del Nord e nelle valli del Centro, soprattutto tra Umbria, Toscana e medio Adriatico.

Nelle ore mattutine non mancheranno annuali basse e velature, ma le temperature resteranno
lievemente sopra la media stagionale, in particolare sulle zone collinari e montuose.

Tra venerdì e il weekend: nuovo peggioramento in arrivo

Le proiezioni dei principali modelli meteo indicano un cambio di scenario entro la fine della
settimana. Una nuova perturbazione atlantica si avvicinerà al Mediterraneo passando tra Spagna e
Francia, generando un nucleo di aria più fresca che potrebbe evolvere verso l’Italia.

Le prime piogge sono attese venerdì sulla Sardegna, in estensione entro il weekend al resto della
Penisola. Al momento, le regioni centrali e meridionali sembrano le più esposte al maltempo, ma la
distribuzione dei fenomeni sarà confermata dai prossimi aggiornamenti.

Temperature: valori sopra la media e clima più mite in montagna

L’anticiclone subtropicale favorirà un aumento termico generalizzato, con anomalie positive più
marcate in quota, su Alpi e Appennino, dove le temperature potranno superare la media di 4-6°C a
1500 metri.

Sulle pianure e nelle valli interne, invece, la presenza di foschie e inversioni termiche limiterà lo
scarto dai valori normali.

• Lunedì: rialzo termico al Nord e al Centro, temperature in media o in lieve calo al Sud.
• Martedì: valori ancora sopra media al Nord e lungo le regioni tirreniche; in linea con la norma su 

Liguria e Sud.
• Mercoledì: lievi anomalie positive al Nord e sul medio Adriatico.
• Giovedì: temperature di pianura in rientro nella media, mentre restano sopra la norma sui rilievi.
• Weekend: possibile diminuzione in montagna, più stabile altrove.

In sintesi

Settimana di transizione autunnale sull’Italia: prima sole e mitezza, poi nuove piogge nel fine
settimana. L’anticiclone subtropicale garantirà solo una pausa temporanea, prima del ritorno di
correnti umide atlantiche.
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