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Anticiclone in rinforzo: temperature in rialzo e condizioni 
tipicamente estive, soprattutto al Centro-Sud

L’Italia si prepara a vivere una nuova fase di caldo anomalo a settembre, con l’arrivo di un anticiclone
che riporterà stabilità e cieli sereni su gran parte della Penisola. Dopo un agosto altalenante, il mese
di settembre esordisce con un vero e proprio ritorno dell’estate settembrina, seppur con qualche
insidia al Nord.

Mercoledì 3 settembre: migliorano le condizioni meteo

A partire da mercoledì, l’alta pressione inizierà a rafforzarsi, garantendo un generale miglioramento
del tempo.

• Le ultime note di instabilità saranno relegate alle estreme regioni del Sud, ma in rapido 
esaurimento.

• Al Centro e al Nord si assisterà a cieli sereni o poco nuvolosi con temperature in aumento.



Giovedì 4 settembre: caldo in aumento e prime insidie al Nord-
Ovest

Giovedì sarà una giornata tipicamente estiva, con punte di 32°C in Sicilia, Sardegna e Sud
peninsulare, specie nelle aree interne. Tuttavia:

• Sulle zone alpine nord-occidentali (Valle d’Aosta e alto Piemonte) non mancheranno piogge e 
temporali isolati, causati dal transito marginale di un fronte atlantico.

Venerdì 5 settembre: sole prevalente ma attenzione all’arco 
alpino

L’avvicinarsi del weekend vedrà ancora prevalere il sole, ma con qualche insidia localizzata:

• Temporali sparsi tra Lombardia e Triveneto, in attenuazione dalla sera.
• Possibili piovaschi pomeridiani sul Levante Ligure e sull’alta Toscana, legati a correnti umide 

dal mare.
• Altrove, scenario stabile e temperature in ulteriore lieve rialzo, con punte fino a 33°C al Centro-

Sud.

Quanto durerà l’estate settembrina?

Secondo le ultime proiezioni, l’anticiclone subtropicale potrebbe accompagnarci anche nel weekend
e spingersi oltre, mantenendo temperature sopra la media stagionale.

• Attese punte di 34°C nelle zone interne della Sardegna.
• Valori tra 31 e 32°C diffusi su gran parte del Paese.

Gli esperti non escludono che questa fase di caldo fuori stagione possa protrarsi fino a metà
settembre, confermando un inizio di autunno meteorologico all’insegna della stabilità.

In sintesi: l’Italia vivrà un ritorno di caldo e sole tipici dell’estate, soprattutto al Centro-Sud, mentre il
Nord dovrà fare i conti con qualche temporale localizzato lungo l’arco alpino e sulle zone costiere più
esposte.
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