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Cambia il tempo: fine dell’anticiclone e ritorno dell’instabilità

Dopo un breve assaggio di clima quasi estivo, la situazione meteo sull’Italia è pronta a cambiare.
L’anticiclone subtropicale che ha garantito stabilità e temperature sopra la media sta per cedere sotto
la spinta di correnti più fredde provenienti dal Nord Europa.

A partire da domenica, ma soprattutto da lunedì, una massa d’aria più instabile si inserirà sull’Europa
centro-occidentale, influenzando anche il nostro Paese. Il risultato sarà un calo delle temperature e il
ritorno di rovesci e temporali, localmente anche intensi.

Previsioni meteo lunedì: tornano piogge e temporali

La giornata di lunedì segnerà un primo vero cambiamento:

• Nord Italia: condizioni di instabilità diffusa, con rovesci e temporali su Lombardia, Triveneto ed 
Emilia. Situazione più variabile al Nord-Ovest.

• Centro Italia: temporali su Marche, Umbria e Abruzzo, mentre su Toscana e Lazio prevale la 
variabilità con piogge nelle aree interne, soprattutto nel pomeriggio.

• Sud Italia: nuvolosità variabile lungo il versante adriatico e sull’Appennino, con possibili 



piovaschi o temporali tra pomeriggio e sera. Più sole sulle regioni tirreniche e sulle isole.

Temperature in calo, con valori più in linea con le medie stagionali.

Venti deboli o moderati meridionali, mari localmente mossi.

Previsioni meteo martedì: instabilità a macchia di leopardo

Martedì il tempo resterà dinamico:

• Nord: alternanza tra schiarite e annuvolamenti, con rovesci sparsi e isolati temporali, soprattutto 
nelle ore pomeridiane.

• Centro: instabilità sul versante adriatico, con fenomeni in estensione verso l’interno nel corso 
della giornata. Più sole sulle coste tirreniche.

• Sud: mattinata stabile, poi aumento dell’instabilità con temporali tra Molise, Puglia e zone 
interne appenniniche.

Temperature in ulteriore lieve diminuzione.

Venti moderati, mari mossi.

Previsioni meteo mercoledì: clima più fresco e ventoso

Mercoledì si consolida il cambio di scenario:

• Centro e Sud: ancora instabilità nelle ore centrali, con possibili rovesci e temporali.
• Nord: maggiore variabilità, ma con fenomeni locali non esclusi.

Temperature ancora in calo, con clima decisamente più fresco.

Venti settentrionali più tesi, mari generalmente mossi.

Tendenza meteo: ritorno a condizioni più primaverili

Il passaggio di queste correnti più fresche riporterà l’Italia verso un contesto più tipicamente
primaverile, interrompendo la fase di caldo anomalo.

Nei prossimi giorni sarà quindi importante prestare attenzione a:

• temporali improvvisi, soprattutto nelle ore pomeridiane
• escursioni termiche, con giornate più fresche rispetto al weekend
• venti in rinforzo, specie da nord

In sintesi, la prossima settimana segnerà un deciso cambio di passo: meno caldo e più instabilità
atmosferica su gran parte della Penisola.
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