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Settimana instabile sull’Italia: fronti atlantici in discesa, 
temperature in calo e weekend ancora variabile

Il mese di maggio continua a mostrare un volto decisamente dinamico. Dopo una fase più stabile su
parte del Centro-Sud, l’Italia torna a fare i conti con una nuova serie di perturbazioni atlantiche,
pronte a riportare maltempo, temporali, grandine, raffiche di vento e un generale calo delle
temperature.

La causa principale è la discesa di una saccatura nord-atlantica verso latitudini più basse, capace di
indebolire la protezione anticiclonica e favorire l’ingresso di aria più fresca e instabile. Le previsioni
aggiornate indicano una fase perturbata tra mercoledì 13 e venerdì 15 maggio, con fenomeni più
incisivi al Centro-Nord e successivi effetti anche su parte del Sud.

Meteo mercoledì 13 maggio: instabilità al Centro-Sud e 
temperature in diminuzione

La giornata di mercoledì 13 maggio sarà caratterizzata da una maggiore variabilità sull’Italia. Al Nord



il tempo risulterà inizialmente più aperto, con qualche annuvolamento tra basso Piemonte, Liguria ed
Emilia, ma con fenomeni generalmente deboli o assenti.

Situazione più instabile al Centro, soprattutto lungo il versante tirrenico, dove saranno possibili
rovesci e locali temporali in estensione nel corso della giornata anche verso le regioni adriatiche. In
serata è atteso un graduale miglioramento.

Al Sud, invece, qualche pioggia potrà interessare Campania, Molise, Puglia, Basilicata e alta
Calabria, mentre Sicilia e settori ionici avranno maggiori spazi soleggiati. Le temperature saranno in
diminuzione e i venti occidentali tenderanno a rinforzare, con mari mossi o molto mossi.

Meteo giovedì 14 maggio: peggioramento al Nord con temporali 
anche forti

Giovedì 14 maggio il quadro meteorologico diventerà più movimentato, soprattutto sulle regioni
settentrionali. L’instabilità tenderà a intensificarsi tra Liguria, Lombardia e Triveneto, con piogge,
rovesci e temporali localmente forti. Non si escludono grandinate e colpi di vento nelle aree
maggiormente esposte.

Al Centro saranno possibili piovaschi tra Lazio, Abruzzo e Umbria, mentre sull’alta Toscana potranno
arrivare nuovi fenomeni verso sera. Al Sud il tempo resterà più variabile, con qualche pioggia tra
Campania, Molise, Puglia, Calabria e Sardegna, ma con maggiori schiarite sulla Sicilia.

I venti sud-occidentali saranno moderati o forti e i mari risulteranno molto mossi, con il Mar Ligure
localmente agitato.

Meteo venerdì 15 maggio: maltempo al Nord, peggiora anche in 
Toscana

Venerdì 15 maggio sarà una giornata ancora instabile, soprattutto al Nord. Sono attesi rovesci e
temporali intermittenti, localmente intensi su Liguria, Prealpi e aree pedemontane. Le precipitazioni
potranno risultare irregolari, ma in alcuni settori anche forti e accompagnate da vento.

Al Centro la mattinata potrà aprirsi con maggiori schiarite, ma tra pomeriggio e sera è previsto un
peggioramento più deciso sulla Toscana, con piogge e temporali anche intensi. Al Sud, invece, il
tempo sarà nel complesso più soleggiato, salvo una certa variabilità sulle aree tirreniche.

Le temperature caleranno al Nord, resteranno più stabili al Centro e potranno aumentare
temporaneamente al Sud. I venti meridionali tenderanno a rinforzare, mantenendo i mari molto
mossi. Secondo le ultime tendenze, tra il 15 e il 16 maggio il rischio di fenomeni intensi sarà più
marcato al Nord e sul settore tirrenico.

Meteo weekend: sabato 16 maggio ancora instabile, domenica 
17 più schiarite

Il weekend del 16 e 17 maggio sarà ancora condizionato dalla circolazione instabile. Sabato il tempo
risulterà più compromesso, con piogge diffuse su diverse regioni, mentre domenica si intravede una
fase più variabile ma con maggiori aperture.

Meteo sabato 16 maggio: piogge al Nord, Centro e parte del Sud



Al Nord-Ovest il cielo sarà irregolarmente nuvoloso, con schiarite sulla riviera ligure e sulle pianure
lombardo-piemontesi. Sulle Alpi occidentali il tempo sarà più stabile, mentre sulle Alpi centrali
potranno verificarsi nevicate deboli o moderate in quota.

Al Nord-Est sono previste piogge moderate tra laguna veneta e pianure venete, con nuvolosità
variabile in Romagna e piogge più deboli sulle pianure emiliane e sulle Dolomiti.

Al Centro, il versante tirrenico sarà interessato da cieli coperti e piogge, più insistenti tra Roma e
dorsale laziale. Sull’Adriatico sono attese precipitazioni moderate sui litorali e deboli sulle aree
interne. Sul Gran Sasso non si esclude neve debole o moderata alle quote più alte.

Al Sud il tempo sarà più instabile sul versante tirrenico, con piogge tra Campania, Calabria e aree
interne. Sulle regioni adriatiche e ioniche, invece, il tempo potrà risultare più asciutto e soleggiato.
Sulle isole maggiori sono possibili piogge sul Palermitano, sulle zone interne della Sardegna e
sull’area etnea.

Meteo domenica 17 maggio: migliora al Nord e al Centro, 
residua variabilità al Sud

Domenica 17 maggio il tempo tenderà a migliorare su molte regioni. Al Nord-Ovest sono previste
ampie schiarite sulla riviera ligure e condizioni più soleggiate altrove. Al Nord-Est il cielo sarà
variabile, con nubi sparse tra Veneto, Romagna, pianure emiliane e Dolomiti, ma in un contesto
meno perturbato.

Al Centro il tempo sarà più aperto sia sul versante tirrenico sia su quello adriatico, con nubi sparse
alternate a schiarite. Qualche addensamento potrà insistere nelle zone interne e sul Gran Sasso.

Al Sud resterà una maggiore variabilità, soprattutto sul versante tirrenico, dove saranno possibili
piogge deboli sui litorali. Più asciutto il tempo su molte aree interne, sul litorale ionico e sulle isole
maggiori, dove Sicilia e Sardegna vedranno ampi spazi soleggiati.

Temperature in calo e vento in rinforzo: cosa aspettarsi nei 
prossimi giorni

Il dato più significativo dei prossimi giorni sarà il calo termico, più evidente nelle aree interessate dal
maltempo. Dopo giornate dal sapore quasi estivo in alcune zone del Sud, l’ingresso di aria più fresca
porterà un ridimensionamento delle temperature, soprattutto al Centro-Nord.

Attenzione anche ai venti, che potranno risultare sostenuti dai quadranti occidentali e meridionali. I
mari saranno spesso mossi o molto mossi, con condizioni localmente difficili soprattutto sul Mar
Ligure e sui bacini tirrenici.

Una fase meteo dinamica, ma non insolita per maggio

Il mese di maggio è spesso caratterizzato da contrasti termici marcati: da un lato l’aria più calda in
risalita dal Mediterraneo, dall’altro correnti più fresche in arrivo dall’Atlantico. Quando queste masse
d’aria si incontrano, possono formarsi temporali intensi, grandinate e improvvisi colpi di vento.

Per questo motivo, nei prossimi giorni sarà importante seguire gli aggiornamenti locali, soprattutto
nelle aree dove sono previsti fenomeni più forti. La tendenza generale indica un’Italia divisa tra fasi
soleggiate e nuovi impulsi instabili, con il maltempo pronto a colpire a più riprese fino al weekend.
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