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Le ultime piogge al Sud, poi spazio a stabilità e temperature 
bollenti

L’Italia si prepara a un nuovo cambio di scenario meteorologico. Dopo un weekend movimentato dal
passaggio di una circolazione depressionaria, la settimana si apre con ultime instabilità al Sud,
ma ben presto l’anticiclone africano prenderà il sopravvento su tutta la Penisola, portando sole e
caldo intenso.

Martedì: instabilità residua al Sud e nuvole al Nord

Martedì 5 agosto il vortice di bassa pressione si allontanerà verso la Grecia, ma continuerà a
influenzare marginalmente il Sud Italia. Attese piogge e temporali localizzati su:

• Murge e Salento
• Lucania e Calabria
• Cilento
• Stretto di Messina
• Madonie e Nebrodi

Nel frattempo, al Centro-Nordil tempo sarà più stabile, anche se non completamente soleggiato.
Sono previste velature e nubi alte, specie al Nord, dove qualche temporale potrà interessare 



Cadore, Carnia e le zone alpine di confine.

Mercoledì: torna il sole quasi ovunque

Mercoledì 6 agosto sarà una giornata più stabile. Il sole tornerà protagonista anche al Sud, ad
eccezione di qualche disturbo sul versante tirrenico del Messinese e sui rilievi calabresi. Al Nord, il
transito di un nuovo fronte verso i Balcani potrebbe portare:

• Temporali su Alpi e Prealpi orientali
• Isolati fenomeni su Friuli, Prealpi occidentali e Appennino settentrionale

Da giovedì a venerdì: dominio dell’alta pressione

Tra giovedì 7 e venerdì 8 agosto, l’alta pressione subtropicale si rafforzerà, regalando tempo
stabile e cielo serenosu tutta la Penisola. Solo qualche isolato temporale pomeridiano potrebbe
interessare le Alpi, ma in forma sempre più debole e localizzata.

Temperature in aumento:

• 30-33°C in Val Padana
• 33-34°C nelle aree interne del Centro-Sud
• 35-36°C in Sardegna

Weekend rovente: ondata di calore in arrivo

Il fine settimana sarà dominato da un caldo intenso e a tratti afoso, specie al Centro-Sud. Le 

temperature massime saliranno rapidamente, superando i 35°C in molte aree interne:

• 36-38°C attesi su:
• Sardegna, Catanese, Metapontino, Tavoliere e Lazio interno

Al Nord la situazione sarà simile, soprattutto in Emilia Romagna, con punte di 35-37°C. Tuttavia, da
domenica pomeriggio, un nuovo fronte instabile potrebbe riportare rovesci e temporali su Alpi,
Prealpi e zone pedemontane.

Conclusione: estate piena in arrivo

Con l’arrivo dell’anticiclone africano, l’Italia entrerà nel vivo dell’estate mediterranea, con giornate
sempre più soleggiate e un caldo persistente. Le prossime settimane saranno dunque all’insegna
della stabilità atmosferica e di valori termici spesso oltre le medie stagionali.
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