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Maltempo persistente e aria fredda in arrivo: cosa succede nei 
prossimi giorni

Il quadro meteo sull’Italia resta fortemente condizionato dal vortice depressionario denominato
Jolina, che continuerà a influenzare il Mediterraneo almeno fino a giovedì. Il sistema, in ulteriore
approfondimento fino a circa 990 hPa, si muoverà lentamente verso il Mar Libico, per poi dirigersi
verso l’area turca.

Questa evoluzione lenta è legata all’arrivo di aria fredda di origine continentale, che tra martedì e
mercoledì alimenterà ulteriormente il ciclone. Il risultato sarà una fase di maltempo prolungato, con
effetti più evidenti su Sud Italia e versante adriatico.

Tra i fenomeni attesi:

• piogge diffuse e temporali intensi
• vento forte
• mari agitati
• temperature in calo



Le regioni più esposte restano Calabria, Sicilia e Basilicata, dove si attendono anche criticità
idrogeologiche.

Previsioni meteo Italia giorno per giorno

Martedì: forte maltempo al Sud, meglio al Nord

• Nord Italia: condizioni stabili, con cielo sereno o poco nuvoloso; qualche addensamento su 
Veneto e Friuli senza fenomeni rilevanti

• Centro Italia: giornata in prevalenza soleggiata, con locali piovaschi serali sull’Adriatico
• Sud Italia: maltempo diffuso, con temporali anche intensi sulla fascia ionica
• Temperature: in calo
• Venti: forti, soprattutto al Sud
• Mari: molto mossi o agitati, con possibili mareggiate

Mercoledì: instabilità diffusa e ritorno della neve in Appennino

• Nord Italia: nuvolosità irregolare al mattino, poi schiarite
• Centro Italia: rovesci sull’Adriatico, neve in Appennino
• Sud Italia: ancora instabile con temporali e neve anche sotto i 1000 metri
• Temperature: in ulteriore diminuzione
• Venti: tesi settentrionali
• Mari: agitati

Giovedì: miglioramento parziale, ma ancora piogge al Sud

• Nord Italia: stabile e soleggiato
• Centro Italia: variabilità sull’Adriatico, più sole sul Tirreno
• Sud Italia: maltempo persistente tra Calabria e Sicilia, con graduale attenuazione
• Temperature: in lieve aumento al Centro-Nord
• Venti: ancora sostenuti
• Mari: molto mossi

Temperature: brusco calo e valori sotto la media stagionale

La primavera meteorologica aveva portato condizioni miti, ma ora si registra una netta inversione di
tendenza.

Nei prossimi giorni:

• martedì: temperature in calo, soprattutto al Centro-Nord
• mercoledì: valori sotto media su Adriatico e Sud
• giovedì: lieve ripresa al Nord, Sud ancora fresco
• fine settimana: valori generalmente in linea con la media, ma con notti più fredde

In particolare, si segnala un raffreddamento più evidente nelle ore notturne, legato alle correnti
orientali provenienti dall’Europa orientale.

Allerta meteo della Protezione Civile: zone a rischio

Per la giornata di martedì 17 marzo 2026, la Protezione Civile ha diramato diverse allerte:

Allerta arancione (criticità moderata)



• Calabria: versanti ionici e tirrenici (sia settentrionali che meridionali)
• Sicilia: settori nord-orientali e aree ioniche e tirreniche

Rischi principali:

• idrogeologico
• idraulico
• temporali intensi

Allerta gialla (criticità ordinaria)

Coinvolte diverse regioni:

• Basilicata
• Calabria tirrenica
• Molise
• Puglia
• Abruzzo
• Sicilia (altre aree)

Possibili criticità:

• piogge localmente intense
• allagamenti
• disagi alla viabilità

Conclusioni: settimana instabile, attenzione al Sud

Il ciclone Jolina continuerà a condizionare il meteo in Italia, con una fase di maltempo persistente
almeno fino a giovedì. Le regioni meridionali, in particolare Calabria e Sicilia, resteranno le più
esposte a fenomeni intensi.

Attenzione quindi a:

• temporali forti
• vento sostenuto
• rischio idrogeologico

Un miglioramento più deciso è atteso solo nella seconda parte della settimana, ma con temperature
ancora fresche per il periodo.
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