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Tra anticiclone e impulsi atlantici: le previsioni meteo fino a 
venerdì

I prossimi giorni in Italia saranno caratterizzati da un clima stabile e mite, ma anche da foschie e
nebbie più diffuse sulle pianure e nelle valli del Nord. Dopo questa fase più tranquilla, è atteso un 

peggioramento meteo con il ritorno della pioggia entro la fine della settimana.

Anticiclone subtropicale e temperature sopra la media

Un’area di bassa pressione in rapido movimento verso Sud sarà seguita da una rimonta
anticiclonica di matrice subtropicale, che porterà stabilità atmosferica e un clima insolitamente
mite per il periodo.

Questa fase, che ricorda la classica Estate di San Martino, garantirà sole prevalente e 

temperature sopra la media, soprattutto in collina e montagna.

Nei bassi strati dell’atmosfera, tuttavia, l’umidità tenderà ad aumentare, favorendo la formazione di 

foschie dense e banchi di nebbia nelle ore più fredde, in particolare sulle pianure del Nord e nelle 

valli del Centro Italia.



Martedì, mercoledì e giovedì: stabilità ma con umidità crescente

Tra martedì e giovedì, l’anticiclone continuerà a dominare, garantendo condizioni meteo stabilisu
gran parte del Paese.

Il solesarà protagonista sui rilievi e nelle zone collinari, mentre sulle pianure padane e nelle conche
interne si formeranno nebbie mattutine persistenti, localmente accompagnate da nubi basse.

Le temperature resteranno miti, con punte fino a 22-24°C al Centro-Sude valori leggermente
inferiori al Nord, dove l’inversione termica limiterà il riscaldamento diurno.

La ventilazione sarà debole e variabile.

Da venerdì torna la pioggia: arriva un impulso atlantico

Secondo i principali modelli previsionali, da venerdì una nuova perturbazione atlanticafarà
ingresso sul Mediterraneo occidentale, portando un graduale peggioramento.

Un minimo di bassa pressione tenderà a interessare le regioni centro-settentrionali, con nubi in
aumento e le prime piogge su Sardegna, Liguria, Toscana e localmente anche su Lazio e
Piemonte.

Il resto della Penisola rimarrà ancora ai margini del peggioramento, ma le temperature inizieranno
a calare, soprattutto al Centro-Sud.

In sintesi

• Da martedì a giovedì: tempo stabile, soleggiato in quota, ma con nebbie e nubi basse al Nord.
• Temperature: miti e sopra la media stagionale.
• Da venerdì: peggioramento con piogge sparse al Centro-Nord e calo termico.
• Tendenza successiva: possibile ritorno dell’instabilità anche sul resto d’Italia durante il 

weekend.
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