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Nuovo peggioramento meteo tra sabato e domenica con calo 
delle temperature

Il quadro meteo in Italia torna a cambiare nel fine settimana con l’arrivo di un impulso freddo dai
Balcani, destinato a influenzare in modo significativo diverse regioni. La causa principale è lo
stazionamento dell’anticiclone sull’Europa centro-settentrionale, che favorisce la discesa di correnti
fredde verso il Mediterraneo.

Questa dinamica porterà alla formazione di un’area di bassa pressione tra Balcani e Mediterraneo
centrale, responsabile di un progressivo peggioramento delle condizioni atmosferiche soprattutto tra
Nord Italia e Centro-Sud.

Previsioni meteo sabato: primi segnali di instabilità al Nordest

La giornata di sabato inizierà in modo generalmente tranquillo su gran parte del Paese, ma con un
peggioramento graduale:

• Nord Italia: inizialmente stabile, ma con aumento delle nubi sul Friuli Venezia Giulia. Nel corso 



della giornata arriveranno le prime piogge in estensione verso Veneto, Trentino-Alto Adige e 
Lombardia. In serata fenomeni anche sulle Alpi occidentali.

• !’ Neve intorno ai 1200 metri
• Centro Italia: condizioni stabili e asciutte, con cieli poco nuvolosi
• Sud Italia: variabilità con ampie schiarite e assenza di precipitazioni
• Sardegna: tempo generalmente soleggiato

!’ Da segnalare un primo calo delle temperature minime, soprattutto al Nord

Previsioni meteo domenica: peggiora al Nordovest e al Sud

La giornata di domenica sarà caratterizzata da una maggiore instabilità diffusa, con fenomeni più
organizzati:

• Nord Italia: maltempo al mattino su Nordovest e Lombardia, con piogge e neve tra 600 e 800 
metri. Miglioramento nel corso della giornata

• Centro Italia: aumento delle nubi nelle zone interne con possibili piogge e nevicate dai 1300 
metri, specie su Abruzzo e Lazio

• Sud Italia: instabilità più marcata, con:piogge al mattino su Calabria e Siciliarovesci più diffusi 
nel pomeriggio, soprattutto su Calabria ionica e Sicilia orientale

• piogge al mattino su Calabria e Sicilia
• rovesci più diffusi nel pomeriggio, soprattutto su Calabria ionica e Sicilia orientale
• Sardegna: variabilità pomeridiana ma con fenomeni deboli o assenti

!’ In generale si conferma un ulteriore calo termico, con clima più freddo su gran parte della penisola

Tendenza meteo prossima settimana: ancora freddo poi 
possibile svolta

L’inizio della settimana sarà ancora influenzato da correnti fredde balcaniche, soprattutto al Sud:

Lunedì

• Instabilità su Sicilia, Calabria e Appennino meridionale
• Maggiore stabilità al Nord e Centro
• Clima freddo al mattino

Martedì

• Tentativo di rimonta dell’anticiclone
• Residua instabilità al Sud
• Temperature in lieve aumento

Tra mercoledì e giovedì

Possibile nuovo cambiamento con:

• ingresso di un fronte freddo dal Nord Europa
• peggioramento su Nordest e Alpi, in estensione al resto d’Italia
• nevicate sotto i 1000 metri su Alpi e Appennino
• nuovo calo delle temperature

Conclusioni meteo: Italia tra freddo e instabilità

Il quadro meteorologico conferma una fase dinamica tipicamente primaverile, caratterizzata da:



• alternanza tra anticiclone e perturbazioni
• arrivo di aria fredda dai Balcani
• rischio di piogge e neve anche a quote basse
• temperature in calo su gran parte d’Italia

Resta comunque una certa incertezza sull’evoluzione della prossima settimana, soprattutto per la
traiettoria del possibile nuovo fronte freddo.

Per questo motivo sarà fondamentale seguire i prossimi aggiornamenti per avere previsioni più
precise e dettagliate.
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