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Freddo artico sull’Italia: due giorni dal sapore invernale

Un’intensa irruzione di aria fredda proveniente dal Nord Europa sta per colpire l’Italia, dando origine
a un vero e proprio ciclone freddo sull’Adriatico. Tra giovedì e venerdì il tempo subirà un drastico
peggioramento, riportando condizioni quasi invernali con temporali, grandine, vento forte e neve
anche a quote molto basse.

Questa configurazione atmosferica è dovuta a una saccatura artica che scende verso il
Mediterraneo, favorendo la formazione di un minimo depressionario capace di coinvolgere gran parte
del Paese.

Maltempo in estensione da Nord a Sud

Le prime avvisaglie si registreranno già al Nord, con rovesci e temporali anche intensi tra Alpi e
Pianura Padana. Successivamente, il ciclone si sposterà lungo l’Adriatico, estendendo il maltempo al
Centro e al Sud Italia.

Le zone più colpite saranno:



• Regioni adriatiche e Appennino
• Centro-Sud peninsulare
• Aree interne e collinari

Meno coinvolta la Sardegna, ma comunque esposta a venti molto forti di Maestrale.

Neve in calo fino in collina e possibili episodi in pianura

Uno degli aspetti più rilevanti di questa perturbazione è il deciso abbassamento delle temperature,
con un calo anche di 8-10°C.

Questo comporterà:

• Neve in collina al Nord e al Centro
• Quota neve tra 300 e 500 metri
• Possibili episodi di graupel (neve tonda) anche in pianura, soprattutto lungo le coste adriatiche
• Neve al Sud fin sotto i 700-800 metri, localmente più in basso durante i rovesci

Si tratta di condizioni piuttosto insolite per il periodo, soprattutto per la possibile comparsa di neve o
fenomeni simil-nevosi fino a quote molto basse.

Venti tempestosi e rischio danni

Altro elemento critico sarà il vento. La formazione del ciclone provocherà un forte gradiente di
pressione con raffiche molto intense:

• Bora oltre i 100 km/h sull’alto Adriatico
• Foehn tempestoso su Alpi e Nord-Ovest
• Maestrale violento su Sardegna e Tirreno
• Tramontana e Grecale su Marche e Abruzzo

Sono possibili mareggiate, alberi abbattuti e disagi alla circolazione. Massima attenzione soprattutto
nelle aree esposte.

Allerta meteo della Protezione Civile

Per la giornata di giovedì 26 marzo 2026 è stata diramata un’allerta gialla per maltempo su diverse
regioni italiane.

Le criticità riguardano:

• Rischio idraulico: Calabria ed Emilia Romagna
• Rischio temporali: Abruzzo, Basilicata, Calabria, Molise, Puglia, Umbria
• Rischio idrogeologico: Abruzzo, Calabria, Emilia Romagna, Lazio, Marche, Molise, Puglia

In particolare, la Calabria tirrenica risulta tra le aree più esposte.

Meteo weekend delle Palme: ancora freddo, poi migliora

Sabato: instabilità su Adriatico e Sud

Il fronte freddo continuerà a influenzare il tempo soprattutto su:

• Abruzzo, Marche e Sud Italia
• Piogge e rovesci diffusi
• Neve tra 600 e 1000 metri



Altrove condizioni più stabili ma con temperature basse e gelate notturne al Nord e nelle zone interne
del Centro.

Domenica: ritorna il sole

La situazione tenderà a migliorare su tutta Italia:

• Tempo più stabile e soleggiato
• Temperature in graduale aumento
• Venti ancora presenti ma meno intensi

Conclusione

L’Italia si prepara a vivere un’ondata di maltempo intensa e fuori stagione, caratterizzata da:

• Ciclone freddo
• Temporali e grandine
• Venti molto forti
• Neve a quote basse

Una fase breve ma significativa che richiede attenzione, soprattutto nelle regioni adriatiche e
meridionali.
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