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L’anticiclone subtropicale porta stabilità e temperature sopra la media, 
ma nel weekend torna la pioggia su alcune regioni.

L’Estate di San Martino è pronta a regalare all’Italia giornate di sole, tempo stabile e temperature
insolitamente miti per il periodo. Dopo una fase autunnale segnata da piogge e venti, un 

anticiclone di matrice subtropicalerisale dal Nord Africa e abbraccia gran parte del Mediterraneo,
determinando un deciso miglioramento del tempo su quasi tutta la Penisola.

Anticiclone subtropicale: perché porta bel tempo

Il cambiamento della circolazione atmosferica è legato alla rimonta di un campo di alta pressione
subtropicale, che tenderà ad estendersi rapidamente dall’Africa settentrionale fino all’Europa
centrale e persino alle regioni baltiche.

Questo anticiclone, caratterizzato da aria calda in quota, garantirà giornate serene e clima mite,
soprattutto in montagna, dove le temperature risulteranno ben oltre la media stagionale.

Solo qualche annuvolamento irregolareinteresserà le zone tirreniche e parte del Nord, ma senza
fenomeni rilevanti.

Previsioni meteo giorno per giorno



Martedì

• Nord: nubi basse su Liguria, Piemonte e Lombardia, con possibili deboli pioviggini sul Levante 
ligure. Più sole sulle Alpi.

• Centro: qualche nuvola sulla Toscana, soprattutto settentrionale, ma in prevalenza soleggiato 
altrove. Nebbie mattutine nelle valli interne.

• Sud: nuvolosità variabile sulle Isole maggiori, più sereno sul versante adriatico.
• Temperature in lieve rialzo, venti deboli e mari poco mossi.

Mercoledì

• Nord: persistono le nubi sulla Liguria e in pianura Padana, con isolate piogge sul Ponente.
• Centro: nuvoloso sulla Toscana, sole diffuso su Lazio, Marche e Abruzzo.
• Sud: clima stabile e soleggiato, con locali addensamenti in Puglia e Sicilia.
• Temperature in ulteriore aumento, soprattutto sulle Alpi occidentali.

Giovedì

• Nord: nubi sulla Liguria e sulla bassa pianura, ma ancora poche piogge.
• Centro: addensamenti su Toscana e alto Lazio, più sereno altrove.
• Sud: prevalenza di sole, con nebbie notturne e mattutine lungo i litorali.
• Temperature stazionarie o in lieve crescita; venti deboli, mari quasi calmi.

Venerdì

• Nord: cielo nuvoloso tra Liguria e pianure, qualche pioggia possibile sul Ponente.
• Centro: nubi su Toscana e Lazio, con deboli precipitazioni isolate.
• Sud: sereno prevalente con locali velature.
• Temperature stabili, venti in rinforzo da sud e mari più mossi sui bacini occidentali.

Weekend: torna la pioggia, ecco dove

Dopo diversi giorni di alta pressione, un vortice atlanticosi avvicinerà all’Italia nel fine settimana,
portando un peggioramento del tempo soprattutto al Nord e sulle regioni tirreniche.

Non si tratta di un peggioramento intenso, ma di una perturbazione “apripista” per nuovi fronti attesi
nella prossima settimana.

Sabato

• Nord: nubi diffuse con prime piogge al Nord-Ovest in serata.
• Centro: nuvoloso sulle regioni tirreniche, schiarite sull’Adriatico.
• Sud: in prevalenza soleggiato, salvo addensamenti tra Sardegna e Campania.
• Temperature stabili o in lieve aumento al Sud, venti meridionali, mari mossi.

Domenica

• Nord: cielo molto nuvoloso con piogge in intensificazione, specie su Piemonte, Liguria e 
Lombardia.

• Centro: piogge in arrivo sull’alta Toscana, tempo più asciutto altrove.
• Sud: qualche nube tra Campania e Sardegna, ma tempo in gran parte stabile.



• Temperature in calo al Centro-Nord, stabili o in lieve rialzo all’estremo Sud.
• Venti meridionali moderati, mari mossi.

Prossimi giorni: nuova perturbazione in vista

Secondo i principali modelli meteorologici, la prossima settimana potrebbe vedere nuove incursioni
atlantiche con piogge più diffuse, specie al Nord e sulle regioni centrali tirreniche.

Per ora, l’Estate di San Martinocontinuerà a farsi sentire ancora per pochi giorni, regalando un
assaggio di primavera nel cuore dell’autunno.
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