
Meteo: arriva l’anticiclone africano, sole e 
caldo intenso fino al weekend

Data: 8 agosto 2025 | Autore: Redazione

L’anticiclone africano è pronto a conquistare l’Italia portando giornate di sole e temperature in forte
aumento. Dopo il passaggio di un rapido impulso instabile al Nord tra mercoledì sera e la notte
scorsa, le correnti fresche nord-occidentali lasciano spazio a quelle calde e secche provenienti dal
Nord Africa.

La massa d’aria rovente, che da giorni staziona sul comparto iberico, si sposterà gradualmente verso
la Penisola, determinando un deciso miglioramento delle condizioni meteo e un aumento termico
costante fino a raggiungere valori tipici di piena estate.

Evoluzione meteo verso il weekend

Già da venerdì il tempo sarà stabile su tutto il Paese, con un progressivo rialzo delle temperature e
cieli sereni da Nord a Sud. Nel corso del fine settimana il caldo diventerà più intenso, con punte fino
a 38-39°C in diverse zone del Centro-Sud e delle Isole maggiori.

Meteo venerdì

• Nord: cieli sereni o poco nuvolosi; lievi addensamenti pomeridiani su Alpi, Prealpi e Appennino.
• Centro e Sud: sole e stabilità ovunque.
• Temperature: in aumento ovunque.
• Venti: deboli, con locali rinforzi settentrionali all’estremo Sud.



• Mari: calmi al Centro-Nord, poco mossi o mossi al Sud.

Meteo sabato

• Nord: bel tempo prevalente, qualche annuvolamento irregolare sul Nordest con possibili isolati 
piovaschi pomeridiani.

• Centro e Sud: sole pieno e clima estivo.
• Temperature: in ulteriore aumento, massime fino a 36/38°C al Centro-Nord, Isole maggiori e 

Puglia.
• Venti: deboli o a regime di brezza.
• Mari: calmi o poco mossi.

Meteo domenica

• Nord, Centro e Sud: condizioni stabili e cieli sereni ovunque.
• Temperature: picco del caldo con punte fino a 37/39°C su gran parte del Paese.
• Venti: deboli variabili o di brezza.
• Mari: calmi o poco mossi.

Prospettive per la prossima settimana

Se le previsioni saranno confermate, l’anticiclone africano potrebbe mantenere il suo dominio anche
nei primi giorni della prossima settimana, garantendo tempo stabile e caldo intenso su tutta la
Penisola, con possibili nuove punte oltre i 40°C in alcune aree interne.

Vuoi restare sempre aggiornato con le notizie più importanti? Iscriviti al nostro canale WhatsApp
InfoOggi e ricevi in tempo reale gli aggiornamenti direttamente sul tuo smartphone! Clicca qui per
unirti
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