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Settimana con un avvio incerto, ma da giovedì rialzo termico e 
clima pienamente estivo

La settimana meteo in Italia si apre con un anticiclone debole e qualche disturbo atmosferico, ma già
dalla seconda parte torneranno condizioni tipicamente estive. L’anticiclone afro-mediterraneo, infatti,
si rafforzerà sul Mediterraneo riportando stabilità, sole e temperature ben sopra la media stagionale.

Anticiclone e prime incertezze fino a mercoledì

Nella prima parte della settimana l’anticiclone, pur presente sull’Europa meridionale, non sarà ancora
del tutto compatto. Le regioni settentrionali rimarranno esposte a correnti umide meridionali, con
nuvolosità e qualche piovasco su Nordovest, Alpi e alto Tirreno.

• Lunedì: giornata variabile al Nord, con cieli più coperti sulle Alpi e possibili deboli piogge.
• Martedì: ancora qualche rovescio su Levante Ligure, alta Toscana e Alpi orientali, più sole al 

Centro-Sud.
• Mercoledì: correnti nordoccidentali più fresche porteranno instabilità lungo l’Adriatico, con 

piogge sparse tra Romagna, Marche, Abruzzo e Puglia.



Da giovedì il ritorno del caldo: anticiclone africano protagonista

Dal 12 settembre in poi l’anticiclone africano tornerà a dominare la scena, garantendo piena stabilità
atmosferica e un netto aumento delle temperature.

• Giovedì: rialzo termico diffuso, con clima stabile e soleggiato.
• Venerdì: valori massimi fino a 30°C in Val Padana, 31°C sul Centro tirrenico, 32-33°C al Sud e 

persino 34°C in Sardegna interna.
• Weekend: estate piena da Nord a Sud, con punte di 8-10°C sopra la media stagionale.

Temperature: picchi fino a 34°C

Le giornate più calde saranno quelle di fine settimana:

• Nord: fino a 30°C in Pianura Padana
• Centro: 31°C su Lazio e Toscana
• Sud: 32-33°C su Tavoliere, Materano, Calabria ionica e Sicilia orientale
• Isole: 34°C in Sardegna interna

In sintesi

La settimana meteo in Italia sarà caratterizzata da un avvio ancora variabile con temporali sparsi
soprattutto al Nord e lungo l’Adriatico, ma già da giovedì il rinforzo dell’anticiclone africano riporterà
condizioni di estate piena su tutta la Penisola.

Prepariamoci quindi a un nuovo periodo caldo e stabile, con valori ben oltre la media stagionale.
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