
Meteo: anticiclone subtropicale porta sole 
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Temperature oltre i 30 gradi, clima estivo anche a fine settembre

L’autunno sul calendario si avvicina, ma il meteo in Italia continua a regalare giornate dal sapore
pienamente estivo. A partire da giovedì, infatti, l’anticiclone subtropicale africano si rafforzerà,
garantendo tempo stabile, tanto sole e temperature oltre la media stagionale, con valori che in alcune
zone toccheranno i 34°C.

Giovedì: sole e caldo su tutta la penisola

La giornata di giovedì sarà caratterizzata da condizioni di tempo soleggiato su gran parte del Paese.
Le temperature massime saliranno fino a 27/29°C in Val Padana e lungo le coste tirreniche, mentre si
raggiungeranno i 30°C sulla Calabria ionica e fino a 33°C nelle zone interne di Sicilia e Sardegna.

Venerdì: ulteriore aumento delle temperature

Venerdì l’alta pressione africana continuerà a dominare, con valori in crescita: 29/30°C sulla Pianura
Padana, 31°C tra Centro e Sud peninsulare, fino a 32/33°C sulle aree interne della Sardegna.

Sabato: possibili nebbie al Nord, ma clima ancora estivo



Sabato potrebbe presentarsi qualche foschia o nebbia mattutina sulle pianure del Nord, destinata
però a dissolversi rapidamente grazie al sole. Le temperature resteranno elevate, con punte fino a
34°C sulle zone interne della Sardegna. Sul resto d’Italia persisterà un clima decisamente estivo.

Domenica: qualche nube al Nord, ma sole altrove

Domenica 21 settembre segnerà l’ultimo giorno d’estate astronomica. Al Nordovest si farà vedere
qualche nuvola in più per l’avvicinamento di una perturbazione atlantica, con deboli piogge sulle Alpi
occidentali e lieve calo delle temperature. Sul resto del Paese, invece, il clima rimarrà stabile, con
sole e temperature che in alcuni casi potrebbero crescere ancora.

Fase instabile tra martedì e mercoledì: piogge e temporali locali

Prima della rimonta anticiclonica, tra martedì e mercoledì è prevista una fase instabile che
interesserà soprattutto il Nordest.

• Martedì: rovesci e temporali su Alto Adige e Friuli Venezia Giulia, qualche pioggia anche tra 
Levante Ligure e alta Toscana.

• Mercoledì: correnti da nord-ovest porteranno aria più fresca, con variabilità lungo l’Adriatico (dal 
Veneto fino alla Puglia) e qualche pioggia sul Riminese e pianura veneta. Altrove il sole resterà 
prevalente, con calo termico temporaneo.

In sintesi

Il meteo in Italia nei prossimi giorni sarà dominato dall’anticiclone africano, che garantirà tempo
stabile e temperature estive fino al weekend. Dopo una breve parentesi instabile tra martedì e
mercoledì, il caldo tornerà protagonista, con punte fino a 34°C in Sardegna e valori oltre i 30°C
anche al Centro-Sud.
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