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Settimana dinamica con instabilità in aumento e calo termico, ma nel weekend torna il bel tempo
grazie all’anticiclone

L’ultima domenica di aprile si chiude all’insegna del sole e di temperature quasi estive, ma il quadro
meteorologico è destinato a cambiare rapidamente. L’alta pressione subtropicale, protagonista degli
ultimi giorni, inizierà infatti a perdere forza già da lunedì, lasciando spazio a correnti più fresche di
origine artica.

Queste correnti, collegate a una saccatura fredda sul Nord-Est Europa, favoriranno la formazione di
una fase di instabilità diffusa che interesserà l’Italia tra martedì e giovedì, con il ritorno di rovesci e
temporali anche intensi in alcune zone.

Perché cambia il meteo

Il cedimento dell’anticiclone permette l’ingresso di aria più fredda in quota. Questo contrasto con le
temperature miti presenti nei bassi strati crea le condizioni ideali per:

• temporali pomeridiani
• rovesci improvvisi



• calo delle temperature

Si tratta di una tipica configurazione primaverile, caratterizzata da forte variabilità.

Previsioni meteo giorno per giorno

Lunedì: ancora stabile ma primi segnali di cambiamento

• Nord: prevale il sole, con qualche instabilità su Alpi e Prealpi
• Centro: clima soleggiato, isolati piovaschi sull’Appennino
• Sud: tempo stabile e soleggiato
• Temperature: sopra la media stagionale
• Venti: deboli
• Mari: poco mossi

Martedì: arrivano i primi temporali

• Nord: nubi in aumento e primi rovesci, poi temporali diffusi anche in pianura
• Centro: ancora sole, ma con temporali sull’Appennino
• Sud: stabile e soleggiato
• Temperature: in lieve calo
• Venti: meridionali moderati
• Mari: mossi

Mercoledì: instabilità più marcata

• Nord: rovesci e temporali diffusi, soprattutto al Nord-Est
• Centro: inizialmente stabile, poi piovaschi tra Toscana e Marche
• Sud: prevale il sole al mattino, più nuvole nel pomeriggio
• Temperature: in ulteriore lieve calo
• Venti: moderati meridionali
• Mari: mossi

Giovedì: fase ancora instabile soprattutto al Sud

• Nord: variabilità con fenomeni isolati su Alpi
• Centro: qualche pioggia sull’Adriatico, più sole altrove
• Sud: temporali anche intensi, specie nelle ore pomeridiane
• Temperature: in diminuzione
• Venti: settentrionali sostenuti
• Mari: mossi o molto mossi

Meteo ponte 1 maggio: torna il sole sull’Italia

Dopo la fase instabile, le proiezioni indicano un miglioramento deciso. L’anticiclone subtropicale
tornerà a espandersi sul Mediterraneo, garantendo condizioni più stabili proprio in vista del ponte del
1 maggio.

Venerdì: ultimi temporali al Sud

• Centro-Nord: tempo stabile e soleggiato
• Sud: residui temporali tra Calabria e Sicilia
• Temperature: in aumento
• Venti: ancora sostenuti ma in attenuazione



Sabato: sole diffuso

• Tutta Italia: giornata stabile e soleggiata
• Qualche nube su rilievi ma senza fenomeni rilevanti
• Temperature: in aumento

Domenica: clima quasi estivo

• Prevalenza di sole
• Lievi velature in transito
• Temperature: fino a 25-26°C, clima mite e piacevole

Tendenza meteo: primavera dinamica ma verso il caldo

Questa fase conferma la natura tipica della stagione: alternanza tra periodi stabili e fasi
temporalesche. Tuttavia, la tendenza generale indica un progressivo ritorno del bel tempo e
temperature sopra la media, soprattutto con l’avvicinarsi di maggio.
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