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Caldo fuori stagione sull’Italia: temperature da maggio e tempo 
stabile

L’Italia vive una fase dominata dall’anticiclone, che garantisce condizioni di tempo stabile, cieli in
prevalenza sereni e un clima decisamente mite. Le temperature sopra la media si attestano su valori
tipici di fine primavera, con picchi che ricordano più maggio che aprile.

Fino a sabato la situazione resterà quasi invariata: prevalenza di sole, qualche velatura e sporadici
annuvolamenti senza conseguenze rilevanti. Questo contesto favorisce giornate ideali per attività
all’aperto, ma evidenzia anche un’anomalia climatica sempre più frequente.

Previsioni meteo: cosa succede nelle prossime ore

Nel dettaglio, le prossime ore saranno ancora influenzate dall’alta pressione:

• Nord Italia: cieli velati con nubi alte e qualche addensamento sulle Alpi orientali; possibili brevi 
piovaschi sull’Alto Adige

• Centro Italia: prevalenza di sole con qualche nube sul versante adriatico e velature in aumento 



nel pomeriggio
• Sud Italia: condizioni stabili e soleggiate, con locali nubi innocue
• Sardegna: tempo pienamente soleggiato

Le temperature restano stabili, su valori miti e superiori alla norma.

Meteo sabato: ancora sole ma primi segnali di cambiamento

La giornata di sabato sarà ancora caratterizzata da bel tempo prevalente, ma con qualche segnale di
transizione:

• Nord: sole alternato a nubi sparse, soprattutto su Liguria, Piemonte ed Emilia-Romagna
• Centro: condizioni stabili con locali addensamenti nelle zone interne
• Sud: sole diffuso con qualche nube pomeridiana sui rilievi
• Sardegna: clima caldo e soleggiato

Le temperature saranno in lieve calo al Nord, mentre al Centro-Sud si registreranno punte fino a
26-28°C, specie nelle zone interne.

Meteo domenica: arrivano le prime piogge e lo Scirocco

Domenica segnerà l’inizio di un cambiamento più deciso. L’anticiclone inizierà a cedere, lasciando
spazio a correnti più instabili:

• Nordovest: aumento delle nubi con prime piogge tra pomeriggio e sera
• Centro: cielo velato con addensamenti più consistenti sull’Appennino e alta Toscana
• Sud: ancora sole ma con velature in aumento
• Sardegna: peggioramento con piogge in arrivo dai settori occidentali

In questa fase si farà sentire anche lo Scirocco in rinforzo, che porterà aria più umida e contribuirà al
cambiamento.

Le temperature inizieranno a calare al Nordovest e in Sardegna, mentre resteranno ancora miti sul
resto del Paese.

Prossima settimana: vortice sull’Italia e maltempo diffuso

La nuova settimana si aprirà con una fase di tempo instabile su gran parte della penisola. Due
sistemi perturbati – uno dalla Francia e uno dal Nord Africa – daranno origine a un vortice
depressionario in prossimità dell’Italia.

Lunedì: peggioramento generalizzato

• Piogge e rovesci su Nordovest, Alpi, Prealpi e Sardegna
• Fenomeni in estensione al Centro-Sud, soprattutto sulle regioni tirreniche
• Piogge più deboli sul Nordest e versante adriatico

Le temperature in calo interesseranno quasi tutta Italia, segnando la fine del caldo anomalo.

Settimana instabile: temporali anche intensi

Tra martedì e metà settimana, la presenza del vortice manterrà condizioni di instabilità diffusa, con:

• Temporali frequenti, localmente intensi
• Maggior coinvolgimento delle regioni centro-meridionali
• Graduale miglioramento al Nord



I venti ciclonici saranno sostenuti, contribuendo a rendere il quadro meteo dinamico e variabile.

Tendenza finale: possibile ritorno dell’anticiclone

Nella seconda parte della settimana potrebbe verificarsi una nuova evoluzione:

• Allontanamento del vortice verso i Balcani
• Rimonta dell’anticiclone da ovest
• Progressivo ritorno a condizioni più stabili

Si tratta però di una tendenza ancora da confermare, soggetta a possibili aggiornamenti.

Conclusione

Dopo giorni di sole e temperature quasi estive, l’Italia si prepara a una fase più dinamica con piogge,
temporali e calo termico. Il passaggio dall’anticiclone al vortice depressionario segna un ritorno a
condizioni più tipiche della primavera, caratterizzate da forte variabilità.

Se vuoi, posso trasformarti questo articolo in una grafica Canva pronta per Instagram o sito web
oppure creare una copertina orizzontale senza persone perfetta per Google Discover.
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