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Alta pressione subtropicale protagonista: nebbie in pianura, temperature 
miti su colli e montagne

L’Immacolata 8 dicembreapre una fase meteo decisamente insolita per il periodo. Invece di gelo e
neve – tipici dell’inizio di dicembre – l’Italia sarà interessata da un potente anticiclone subtropicale
che garantirà stabilità atmosferica e clima mite, soprattutto in quota.

Il campo di alta pressione abbraccerà gran parte del Mediterraneo, interessando soprattutto Spagna,
Francia e Italia, mentre il maltempo si concentrerà a est, tra Grecia e Mediterraneo orientale, dove
si osservano forti temporali e fenomeni intensi a carattere alluvionale.

Questa fase stabile potrebbe durare diversi giorni, con massimi effetti proprio sul nostro Paese: la
cupola di alta pressione sarà infatti “incastrata” tra due centri depressionari, uno sull’area iberica e
l’altro verso la Turchia, in una configurazione tipica a Omega Blocking.

Perché farà caldo in montagna?

Con anticicloni di matrice subtropicale si verifica spesso un fenomeno noto: inversione termica.



• in pianura e valli l’aria umida ristagna !’ possibili nebbie e nubi basse

• in quota l’aria è più secca !’ temperature oltre la media stagionale

Non sono escluse punte oltre 10-12°C a 1500 metri, valori considerati anomali per la seconda
decade di dicembre.

Previsioni Meteo nel dettaglio

Martedì

• Nuvolosità irregolare sulle coste tirreniche settentrionali, deboli pioviggini serali sulla Liguria

• Altrove sereno o poco nuvoloso, ma con nebbie mattutine al Centro-Nord, persistenti in Val
Padana

• Temperature superiori alla media, clima mite in montagna

• Venti deboli o assenti

Mercoledì

• Nubi più diffuse tra Liguria e Toscana , con possibili pioviggini interne

• Copertura parziale anche su Lazio e Sud Sardegna

• Nebbie notturne e mattutine nelle valli del Centro-Nord

• Anomalie termiche positive, soprattutto in quota

• Ventilazione debole

Giovedì

• Nuvolosità in aumento lungo il Tirreno con piogge deboli e locali su Liguria, Toscana, Sardegna,
Lazio, Campania e Calabria

• Nebbie in pianura al mattino

• Temperature ancora sopra la media stagionale

• Venti deboli

Venerdì

• Nebbie più diffusesu pianure e valli del Centro-Nord, possibili episodi persistenti anche nelle ore
diurne

• Nubi sul Tirreno, più compatte tra Liguria e Toscana

• Altrove prevalenza di schiarite

• Temperature stabili e ancora miti in quota

• Venti assenti o molto deboli

Weekend: cosa aspettarsi



• Nebbie e nubi basse al mattino su gran parte del Centro-Nord

• Nuvoloso lungo il Tirreno, con possibili piogge deboli e localizzate

• Maggiori spazi di sereno al Sud, specialmente tra Ionio e basso Adriatico

• Temperature stazionarie o in lieve calo, ma ancora sopra media

• Venti scarsi

In sintesi

Quella successiva all’Immacolata sarà una settimana più autunnale che invernale, dominata da 

alta pressione, scarsa ventilazione e clima mite in quota. Attenzione alle nebbie e alle possibili 

riduzioni della visibilità per chi viaggia nelle prime ore del mattino.
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