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Vento forte, piogge diffuse, temperature in calo e neve a bassa quota caratterizzeranno il periodo a
ridosso dell’Epifania. Un deciso peggioramento meteo è ormai confermato dai principali modelli
previsionali, con maltempo su gran parte dell’Italia e condizioni localmente invernali anche in aree di
pianura.

Vortice ciclonico sul Mediterraneo: perché arriva il maltempo

Nei prossimi giorni un flusso di correnti artiche in discesa dall’Europa centro-occidentale raggiungerà
il Mediterraneo, favorendo la formazione di una depressione alle basse latitudini. Il sistema evolverà
in un vortice ciclonico con minimo barico posizionato, nel giorno dell’Epifania, tra Sardegna e Sicilia.

Questa configurazione dividerà l’Italia in due:

• Centro-Nord sotto correnti fredde nord-orientali, con nevicate a bassa quota;
• Sud più esposto a correnti umide meridionali (Libeccio), con piogge e temporali.

Il risultato sarà un quadro instabile e freddo, con fenomeni anche intensi lungo il medio-alto Adriatico.

Previsioni meteo dettagliate



Meteo lunedì

• Nord: in prevalenza soleggiato, ma nuvolosità irregolare su Emilia orientale e Romagna con 
possibili piogge o neve sull’Appennino fino a bassa collina.

• Centro: nuvoloso o molto nuvoloso, con piogge e rovesci; neve in collina tra Marche e Umbria, 
localmente abbondante. Fenomeni più deboli sull’alta Toscana.

• Sud: instabilità tra Sardegna e Campania con piogge e rovesci, più variabile altrove.
• Temperature: in calo al Nord e sul medio-alto Adriatico, stabili o in lieve aumento al Sud.
• Venti: in rinforzo settentrionali al Nord, meridionali al Sud.
• Mari: da mossi a molto mossi.

Meteo Epifania

• Nord: nubi irregolari su Friuli, Veneto ed Emilia-Romagna con nevicate fino a bassa quota e 
localmente in pianura, più abbondanti tra Romagna e Appennino. Più sole su Nord-Ovest, Lombardia 
e Trentino.

• Centro: maltempo su Adriatico e Appennino con piogge e neve fino a bassa quota, possibili in 
pianura tra Marche e Umbria, anche abbondanti. Fenomeni più deboli tra Toscana e alto Lazio.

• Sud: instabile o perturbato, con rovesci e temporali, soprattutto su Campania e Sicilia.
• Temperature: netto calo al Nord e medio Adriatico, stabili o in aumento al Sud.
• Venti: forti settentrionali al Nord, meridionali al Sud.
• Mari: molto mossi o agitati.

Meteo mercoledì

• Nord: ancora nubi e neve fino in pianura tra Emilia orientale e Romagna, abbondante a ridosso 
dell’Appennino; più soleggiato altrove.

• Centro: cieli nuvolosi su Lazio, Adriatico e Appennino con piogge e neve a bassa quota, 
localmente abbondanti; fenomeni minori in Toscana.

• Sud: instabile o perturbato, con quota neve in calo fino alle colline in Sardegna, Molise e 
Campania.

• Temperature: in calo anche al Sud.
• Venti: forti ciclonici.
• Mari: agitati.

Allerta meteo Protezione Civile – Domenica 4 gennaio 2026

Allerta gialla per:

• Rischio idraulico: Marche (Marc-4, Marc-3)
• Rischio temporali: Molise (Frentani-Sannio-Matese, Alto Volturno-Medio Sangro, Litoranea)
• Rischio idrogeologico:Abruzzo (Tordino-Vomano, Aterno, Pescara, Alto e Basso Sangro, 

Marsica)Lazio (Bacini Costieri Sud, Aniene, Liri, Appennino di Rieti, Roma)Marche (Marc-3, Marc-4, 
Marc-5, Marc-6)Molise (Frentani-Sannio-Matese, Alto Volturno-Medio Sangro)Umbria (Chiascio-
Topino, Nera-Corno, Trasimeno-Nestore, Chiani-Paglia, Medio e Alto Tevere)

• Abruzzo (Tordino-Vomano, Aterno, Pescara, Alto e Basso Sangro, Marsica)
• Lazio (Bacini Costieri Sud, Aniene, Liri, Appennino di Rieti, Roma)
• Marche (Marc-3, Marc-4, Marc-5, Marc-6)
• Molise (Frentani-Sannio-Matese, Alto Volturno-Medio Sangro)
• Umbria (Chiascio-Topino, Nera-Corno, Trasimeno-Nestore, Chiani-Paglia, Medio e Alto Tevere)

Temperature: forte calo entro l’Epifania

L’Italia resta termicamente divisa, ma il freddo avanzerà verso sud.

• Ultime minime: fino a "�7°C in Pianura Padana (Piemonte) e "�5°C in Veneto; valori più miti al 



Centro-Sud.
• Domenica: gelate diffuse al Nord, massime nella media al Centro; fino a 18°C al Sud.
• Lunedì: lieve calo su Centro-Nord.
• Epifania: raffreddamento più deciso su Centro-Nord, con valori sotto media; normalizzazione su 

Sardegna e Campania, Sud ancora lievemente sopra media.
• Giorni successivi: ulteriore calo, con temperature sotto media anche al Sud.

In sintesi

L’Epifania 2026 porterà maltempo diffuso, vento forte, piogge, neve a bassa quota e freddo in
intensificazione. Massima attenzione nelle aree interessate da allerta meteo, soprattutto lungo
l’Adriatico e sull’Appennino.
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