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Meteo Italia: addio al caldo estremo, in arrivo temporali e crollo delle temperature

Un cambio radicale nella circolazione atmosferica: aria fresca dall’Atlantico mette fine
all'ondata di calore

L’estate 2025 potrebbe aver raggiunto il suo punto di svolta. Dopo settimane di caldo intenso e
temperature ben oltre la media stagionale, l’Italia si prepara a un deciso cambio di scenario
meteorologico. A partire da questo weekend, infatti, è atteso un progressivo peggioramento del
tempo con l’arrivo di temporali, piogge sparse e un netto calo termico, soprattutto al Centro-Nord.

Sabato 26 luglio: arrivano le prime piogge, clima più fresco al Centro-Nord

Il cambiamento è già in atto nelle regioni settentrionali, dove una perturbazione atlantica ha
cominciato a portare instabilità, soprattutto sul Nord-Est, l’Emilia e le zone interne del Centro.
Rovesci sparsi interesseranno anche le regioni adriatiche e parte della Campania. Altrove, si
alterneranno schiarite e nuvolosità irregolare.

Il primo effetto visibile sarà un abbassamento delle temperature nelle regioni centro-settentrionali,
grazie all’afflusso di correnti più fresche provenienti dall’Atlantico. Al Sud, invece, il caldo resterà
ancora protagonista, in particolare lungo le coste ioniche, dove si potranno registrare picchi superiori
ai 40°C.



Domenica 27 luglio: breve tregua al mattino, ma in serata nuova perturbazione

La giornata di domenica inizierà con un clima più stabile, favorito dall’allontanamento temporaneo
della perturbazione verso i Balcani. Tuttavia, dal pomeriggio-sera una nuova saccatura atlantica
raggiungerà le regioni settentrionali, riportando piogge e temporali anche di forte intensità.

I venti di Maestrale inizieranno a soffiare con più forza su gran parte del territorio nazionale,
contribuendo a un ricambio d’aria significativo anche al Sud, dove il caldo africano verrà
progressivamente spazzato via.

Prossima settimana: temperature sotto la media e clima più vivibile

Con l’inizio della nuova settimana, l’Italia entrerà in una fase meteorologica più dinamica. L’ingresso
di aria fresca dai quadranti settentrionali porterà a un abbassamento generalizzato delle
temperature, che si manterranno su valori prossimi o addirittura inferiori alle medie del periodo.

Questo cambio di circolazione atmosferica potrebbe segnare la fine della fase più estrema dell’estate
2025, aprendo a scenari più miti e meno opprimenti, ideali per chi cerca un po’ di tregua dopo le
giornate torride di luglio.
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