
M'illumino di meno. Luci spente in favore 
del risparmio energetico. A Roma si 
spegne il Colosseo
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ROMA, 15 FEBBRAIO 2013 – Questa sera per un'ora e mezza, dalle 18 alle 19.30, le luci rimarranno
spente in molti edifici pubblici e privati. Monumenti, piazze scuole, uffici, negozi e abitazioni private
anche quest'anno celebreranno la Giornata del Risparmio Energetico aderendo all'ormai famosa
iniziativa “M'illumino di meno”, lanciata nove anni fa dalla trasmissione di Radio2 Caterpillar.

Lo spegnimento simbolico delle luci, attuato ogni anno intorno alla metà di febbraio come
celebrazione dell'entrata in vigore del Protocollo di Kyoto (16 febbraio 2005), intende sensibilizzare
cittadini e istituzioni politiche sulla necessità di razionalizzare i consumi energetici e di usufruire delle
risorse energetiche del Pianeta in modo sostenibile.[MORE]

Sono diverse le città che hanno aderito all'iniziativa, disponendo lo spegnimento delle luci di alcuni
edifici, piazze e monumenti pubblici. A Roma nell'orario previsto saranno spente le luci del Colosseo.
Tra le altre città, black out simbolici saranno messi in atto a Milano, Torino, Bologna, Firenze,
Genova, Pisa e Agrigento.

Tra le iniziative promosse quest'anno, Caterpillar ha chiesto ai propri ascoltatori di coniare uno
slogan per una campagna elettorale in favore del risparmio energetico. Sono già diversi i divertenti
slogan proposti dagli ascoltatori della trasmissione radiofonica: "Yes we spegn”, “Il contatore è mio e



me lo gestisco io”, “Rottama lo spreco” o “Liberté, égalité, risparmieté”. Slogan che riflettono lo spirito
dell'ormai celebre Decalogo di M'illumino di meno, dieci buone abitudini da mettere in atto non solo
oggi.

1. spegnere le luci quando non servono
2. spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici
3. sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo
che possa circolare l’aria
4. mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua ed evitare sempre che la fiamma sia più
ampia del fondo della pentola
5. se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre
6. ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria
7. utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne
8. non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni
9. inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni
10. utilizzare l’automobile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa lo stesso tragitto.
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