La saggezza del proverbi e detti calabresi
un tesoro di cultura e tradizione
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La Calabria, regione situata all'estremo sud della penisola italiana, & rinomata non solo per i suoi
paesaggi mozzafiato e la sua cucina deliziosa, ma anche per la ricchezza della sua cultura popolare.
Tra gli elementi pit affascinanti di questa cultura troviamo i detti e i proverbi calabresi, espressioni di
saggezza popolare tramandate di generazione in generazione. Questi detti rappresentano una sintesi
perfetta della filosofia di vita della gente calabrese, ricca di umorismo, saggezza e realismo.

Un patrimonio di saggezza popolare

| detti calabresi sono frutto di un lungo processo di osservazione e riflessione sulla vita quotidiana.
Sono espressioni concise e spesso ironiche che offrono consigli, ammonimenti o semplici
osservazioni sulla realta. Ad esempio, il proverbio "Quandu a casa vavi, tutti ti chiamanu cugnu”
significa "Quando hai soldi, tutti ti chiamano cugino"”, mettendo in luce l'opportunismo che spesso si
manifesta nelle relazioni umane.

L'umorismo come strumento di critica sociale

L'umorismo & una componente fondamentale dei detti calabresi. Attraverso lironia e il sarcasmo,
questi proverbi offrono una critica sottile ma incisiva delle abitudini e dei comportamenti sociali. "A
chinu e a vacanti, '‘a cummara chi si fa zita" si traduce in "A pieno e a vuoto, la comare si fa zitta",
evidenziando l'ipocrisia di chi cambia opinione a seconda delle convenienze.



Detti e proverbi: uno specchio della vita rurale

Molti detti calabresi riflettono la vita rurale e l'importanza della terra e del lavoro agricolo nella cultura
calabrese. "Cu non zappa, non mancia" significa "Chi non zappa, non mangia", sottolineando
I'importanza del lavoro duro e della perseveranza. Questo proverbio incarna l'etica del lavoro che ha
sempre caratterizzato la gente calabrese, costretta a lottare contro le difficolta di un territorio spesso
impervio e poco generoso.

La famiglia e le relazioni interpersonali

La famiglia occupa un posto centrale nella vita dei calabresi e questo si riflette anche nei detti
popolari. "Cu' voli beni, chiangi" significa "Chi ama, piange", sottolineando come I'amore autentico
implichi sacrifici e sofferenze. Questo proverbio rispecchia il valore profondo che i calabresi
attribuiscono ai legami familiari e affettivi, visti come un rifugio sicuro ma anche come una fonte di
responsabilita e impegno.

La saggezza nel quotidiano

| detti calabresi non sono solo espressioni di saggezza popolare, ma anche un modo per affrontare
la vita con un sorriso. Essi rappresentano un patrimonio culturale che merita di essere preservato e
valorizzato, in quanto portatori di una visione del mondo genuina e profondamente radicata nella
realta quotidiana. In un'epoca in cui tutto sembra andare veloce, fermarsi a riflettere su questi
proverbi puo offrire una pausa di saggezza e umanita.

In conclusione, i detti calabresi sono un vero e proprio tesoro di cultura e tradizione, che ci offre uno
sguardo autentico sulla vita e la filosofia della gente calabrese. Un patrimonio che, sebbene spesso
sottovalutato, continua a vivere nelle parole e nei cuori di chiunque abbia il privilegio di conoscerlo e
apprezzarlo.

Ecco detti calabresi:

1."A megghiu parola é chira chi non si dici."
- La migliore parola é quella che non si dice.
2."Cu' non suda non mangia."

- Chi non suda, non mangia.

3."Cu' non havi vicini € comu l'ortu senza spini."

- Chi non ha vicini & come un orto senza spine.

4."Cu' non ama i cani non ama i cristiani.”

- Chi non ama i cani, non ama le persone.

5. "Megghiu sulu ca mali accumpagnatu.”

- Meglio soli che male accompagnati.

6."Acqua passata non macina piu."

- Acqua passata non macina piu.

7."A picciotta chi s'indora troppu, € commu 'u pani chi s'inforna troppu.”
- La ragazza che si trucca troppo € come il pane che cuoce troppo.

8. "Campa e lasci campare."



- Vivi e lascia vivere.

9."Cu' fa mali pensa mali."

- Chi fa male, pensa male.

10."A lingua non havi ossa ma rumpi lI'ossa."

- La lingua non ha ossa, ma rompe le ossa.

11. "Cu' voli cogghiri, avi a zappare."”

- Chi vuole raccogliere, deve zappare.

12."U megghiu muru é chiru di I'amici."

- Il miglior muro € quello degli amici.

13. "Fai beni e scordatillu, fai mali e pinsatici."

- Fai del bene e dimenticatene, fai del male e pensaci.
14."L'acqua 'nta sporta non si po' teniri."

- L'acqua nel cesto non si puo tenere.

15. "Amicu di tutti € amicu di nuddu."

- Amico di tutti € amico di nessuno.

16."U mundu e fattu a scale, cu' voli scindiri e cu' voli salire."
- Ilmondo é fatto a scale, c'e chi scende e c'e chi sale.
17."A testa di lupu non si chiama agnellu."

- La testa del lupo non si chiama agnello.

18."Cu' e cuntentu si guarda 'u ventu."

- Chi é contento si guarda il vento.

19. "Megghiu un iuorno da leoni ca cent'anni da pecuri."
- Meglio un giorno da leoni che cent'anni da pecore.
20."Cu' si leva cu' 'a gallina, trova 'u tesoru di la matina."
- Chi si alza con la gallina, trova il tesoro del mattino.

Questi detti offrono una finestra sulla saggezza popolare e sulla cultura calabrese, con la loro
semplicita e profondita di significato.
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