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Due giorni tra escursionismo, cultura e sapori a Monterosso 
Calabro

Il 26 e 27 luglio 2025, Monterosso Calabro ospiterà Kalipè 2025, un evento simbolico che celebra il
quinto anniversario del Cammino Kalabria Coast to Coast, tra le esperienze escursionistiche più
amate e premiate d’Italia. Organizzato dall’Associazione Kalabria Trekking, con il contributo del Gal
Terre Vibonesi e il patrocinio del Comune di Monterosso, l’evento rappresenta un inno al turismo
lento, alla valorizzazione dei borghi interni calabresi e alla riscoperta del paesaggio.

Dalla scommessa al modello: cinque anni di cammino tra due 
mari

La manifestazione è stata presentata ufficialmente al Castello Murat di Pizzo Calabro, punto d’arrivo
simbolico del Cammino Kalabria Coast to Coast. In soli cinque anni, questo percorso escursionistico
è diventato un esempio virtuoso di turismo sostenibile, inserito anche da Time tra le mete da non
perdere al mondo.

Il programma di Kalipè 2025



Sabato 26 luglio: tra talk, showcooking e musica popolare

L’inaugurazione avverrà in Piazza Luigi Razza a Monterosso Calabro, con il talk show "Cinque anni in
cammino tra due mari. Il Kalabria Coast to Coast da scommessa a modello di turismo sostenibile",
condotto da Lino Zani e Giulia Capocchi di Rai Linea Verde Sentieri.

Parteciperanno:

• Antonio Giacomo Lampasi, sindaco di Monterosso Calabro
• Vitaliano Papillo, presidente del Gal Terre Vibonesi
• Alfonso Grillo, Parco Naturale Regionale delle Serre
• Raffaele Rio e Gianluca Gallo, Regione Calabria
• Giovanni Calabrese, assessore regionale al turismo

A seguire, un focus sulla rete escursionistica calabrese con testimonianze di guide e promotori di
cammini come:

• Alessandro Mantuano (Cammino di San Francesco di Paola)
• Antonio Russo (Sentiero dell’Inglese)
• Alessandro Alatri (Sentiero del Brigante)
• Lorenzo Boseggia (Kalabria Trekking)

La serata continuerà con:

• La proiezione del documentario "Storie in Cammino" di Iacopo Caracciolo
• Uno showcooking dello chef Francesco Messina e la degustazione dei vini delle Cantine 

Benvenuto
• L’esposizione delle opere scultoree del maestro Antonio La Gamba
• Il concerto degli Ionian Folk Quartet, tra musica etnica e popolare

Domenica 27 luglio: escursione, musica nel bosco e letture per bambini

Domenica mattina ci si sposterà nella suggestiva faggeta di Monte Coppari, lungo un tratto del
Cammino Kalabria Coast to Coast, per un'escursione guidata da Kalabria Trekking in compagnia di
Capocchi, Zani e della community “Cammini d’Italia”.

Tra le attività previste:

• Concerto per violoncelli dell’ensemble Sfracellos
• “Raccontami una storia”, letture tra i faggi curate da Katia Rosi
• Pranzo conviviale a cura dell’associazione UPA Monterosso

Attenzione: le attività della domenica sono a numero chiuso e su prenotazione (tel. 351.8146225).

Il significato di Kalipè

“Kalipè”, saluto che gli sherpa himalayani rivolgono a chi parte per un cammino, significa “passo
lento e corto”: è un invito alla lentezza, alla consapevolezza e all’autenticità. È con questo spirito che
Kalabria Trekking guida da anni migliaia di camminatori alla scoperta delle meraviglie nascoste della
Calabria, tra natura incontaminata, borghi antichi, tradizioni culinarie e arte diffusa.

Le voci dei protagonisti

Lorenzo Boseggia, presidente di Kalabria Trekking:

“Kalipè sarà una festa del territorio, un’esperienza che unisce la bellezza del borgo alla magia della
faggeta. È un invito a scoprire la Calabria più vera, quella che non si trova nei cataloghi turistici.”



Vitaliano Papillo, Gal Terre Vibonesi:

“Il Cammino Kalabria Coast to Coast è cresciuto grazie al lavoro di squadra. Vogliamo valorizzare chi
si impegna e costruisce legami veri tra turismo e comunità.”

Antonio Lampasi, sindaco di Monterosso Calabro:

“In cinque anni abbiamo registrato oltre 3.000 pernottamenti. Il Cammino ha acceso una luce sulle
potenzialità del nostro territorio.”

Antonio La Gamba, artista:

“Ogni scultura che accompagna il Cammino è un segno per chi passa. L’arte, come il cammino, resta
e parla anche dopo il nostro passaggio.”

Partner e collaborazioni

Kalipè 2025 è realizzato con il contributo del Gal Terre Vibonesi e il patrocinio del Comune di
Monterosso Calabro. Collaborano all’evento:

• Cammini d’Italia
• Parco delle Serre
• Federtrek
• Slow Food Vibo Valentia
• Coldiretti
• Cantine Benvenuto
• Associazione UPA Monterosso

Vuoi restare sempre aggiornato con le notizie più importanti? Iscriviti al nostro canale WhatsApp
InfoOggi e ricevi in tempo reale gli aggiornamenti direttamente sul tuo smartphone! Clicca qui per
unirti
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