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ROMA, 2 MARZO 2016 – I ricercatori del Ministero della Salute hanno reso noto che il virus
dell’influenza sta pian piano scemando. Quest’anno ad essere colpiti sono stati circa 2.6 milioni di
italiani, un numero nettamente inferiore rispetto a quello dello scorso anno, quando ad essere colpite
erano state circa 8 milioni di persone. Il picco stagionale si è verificato nella seconda decade di
febbraio e la fascia di età più colpita è stata quella relativa fino ai 14 anni. L’Istituto Superiore della
Sanità ha anche reso noto che le regioni più colpite dal virus sono state le Marche, l’Emilia Romagna
e la Campania.
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Ma, nonostante il dato confortante, almeno rispetto all’anno precedente, Aurelio Sessa, massimo
dirigente di SING della Regione Lombardia, ha invitato a non abbassare la guardia e, soprattutto, a
non assumere antibiotici. «Innanzitutto perché sono inattivi sui virus, non solo influenzali ma anche
respiratori. Inoltre un uso indiscriminato rende questi farmaci inefficaci, aumentando il rischio di
resistenze nei loro confronti da parte dei batteri. E’ compito del medico giudicare se l’influenza può
essersi complicata a tal punto da intraprendere una terapia con antibiotici. Nel 15-20% dei casi si
verifica un decorso della malattia più lungo del previsto che corrisponde a 4-5 giorni». Sempre
secondo Sessa, il pericolo maggiore riguarda bambini ed anziani ed è rappresentato dalla polmonite.
Mentre frequenti possono essere tra i più piccoli manifestazioni di disturbi quali otiti acute; invece
sinusiti e bronchiti colpiscono più gli adulti.
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