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ROMA 05 FEBBRAIO -E’ in uscita sabato 10 febbraio 2018 “L'esigenza del silenzio”, il huovo libro di
Michela Zanarella e Fabio Strinati, edito da Le Mezzelane Casa Editrice. Una raccolta di poesie a
guattro mani, che & da considerarsi un’esplorazione condivisa dell'anima. | due autori hanno scelto di
unire le loro voci e di compiere un percorso di analisi interiore, consapevoli che la scrittura in versi
libera emozioni e sentimenti a volte inaspettati.[MORE]

Dante Maffia, che ha curato la prefazione del volume, scrive: “Michela e
Fabio compiono un viaggio insieme e ne danno un resoconto non attendibile, fuori dalla verita
comune. Perché nelle loro parole c'é la verita di un cielo che si & specchiato senza cercare la
deflagrazione. La metafora per fare intendere la catena di metafore sottese in ogni pagina, il fluire
limpido e a volte magmatico dei pensieri e delle emozioni, lo sforzo per poter entrare nell'invisibile e
trarne ragioni ineluttabili. Non € questo del resto il compito dei poeti? Non & quello di squarciare veli
e di entrare nella magia di insondabili chimere per offrire poi la dovizia di nuovi cammini?”

E’ un dialogo intimo, riflessivo ed avvolgente dove ogni percezione, ogni
elemento della natura si adegua al ritmo di scrittura dei due poeti, che ad un certo punto fondono i
loro i stili, fino a diventare unico canto. Il silenzio € il luogo ideale, dove mente e cuore trovano riparo
dalle ombre della realta.

Gli autori

Michela Zanarella & nata a Cittadella (PD) nel 1980. Dal 2007 vive e lavora a
Roma. Ha pubblicato le seguenti raccolte di poesia: Credo (2006), Risvegli (2008), Vita, infinito,
paradisi (2009), Sensualita (2011), Meditazioni al femminile (2012), Lestetica dell’'oltre, 2013), Le
identita del cielo (2013) Tragicamente rosso (2015) Le parole accanto (2017). In Romania € uscita in



edizione bilingue la raccolta Imensele coincidente (2015). E inclusa nell'antologia Diramazioni urbane
(2016), a cura di Anna Maria Curci. Autrice di libri di narrativa e testi per il teatro, € redattrice di
Periodico italiano Magazine e Laici.it. Le sue poesie sono state tradotte in inglese, francese, arabo,
spagnolo, rumeno, serbo, greco, portoghese, hindi e giapponese. Ha ottenuto il Creativity Prize al
Premio Internazionale Naji Naaman’ 2016. E ambasciatrice per la cultura e rappresenta [I'ltalia in
Libano per la Fondazione Naji Naaman. E’' speaker di Radio Doppio Zero. Socio corrispondente
del’Accademia Cosentina, fondata nel 1511 da Aulo Giano Parrasio. Si occupa di relazioni

internazionali per EMUI EuroMed University.

Fabio Strinati (poeta, scrittore, compositore) nasce a San Severino Marche |l
19 gennaio 1983 e vive ad Esanatoglia, un paesino della provincia di Macerata nelle Marche. Molto
importante per la sua formazione, l'incontro con il pianista Fabrizio Ottaviucci. Ottaviucci & conosciuto
soprattutto per la sua attivita di interprete della musica contemporanea, per le sue prestigiose e
durature collaborazioni con maestri del calibro di Markus Stockhausen e Stefano Scodanibbio, per le
sue interpretazioni di Scelsi, Stockhausen, Cage, Riley e molti altri ancora. Partecipa a diverse
edizioni di "ltinerari D'Ascolto", manifestazione di musica contemporanea organizzata da Fabrizio
Ottaviucci, come interprete e compositore. Strinati &€ presente in diverse riviste ed antologie letterarie.
Da ricordare 1l Segnale, rivista letteraria fondata a Milano dal poeta Lelio Scanavini. La rivista
culturale Odissea, diretta da Angelo Gaccione, Il giornale indipendente della letteratura e della
cultura nazionale ed Internazionale Contemporary Literary Horizon, la rivista di scrittura d'arte
Pioggia Obliqua, la rivista “La Presenza Di Erato”, la revista Philos de Literatura da Unia Latina,
LEstroVerso, Fucine Letterarie, La Rivista Intelligente, aminAMundi, EreticaMente, Il Filorosso,
Diacritica, la rivista Euterpe, Il Foglio Letterario, Versante Ripido.
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