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ROMA-Con l’arrivo dell’autunno arriva anche il vaccino antinfluenzale. Ma c’è una novità: dal cuore
della Gran Bretagna arriva uno studio che dimostra come il vaccino riduca il rischio di infarto. La
ricerca è stata condotta su un campione di 78.000 pazienti britannici, in età superiore ai 40 anni, ed
ha rilevato che i pazienti vaccinati contro l’influenza stagionale hanno meno probabilità di avere un
attacco di cuore. [MORE]La protezione aumenta se il vaccino viene somministrato a inizio stagione.
Pertanto quest’anno la campagna contro l’influenza parte in anticipo, tra settembre e ottobre, per
ridurre i casi di infarto almeno del 21%. Lo studio è stato condotto dall’Università di Lincoln, in Gran
Bretagna. L’autore dello studio, Siriwardena, ha pubblicato i risultati sul Canadian Medical
Association Journal affermando: “Questo ci consente di programmare una vaccinazione per gruppi
mirati, più favorevole anche alla popolazione che non presenta fattori evidenti di rischio.”
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